s & 3 - -
3 Um Jornal a Servico de ﬁ"nn?&nia
* '. 1 " - 1 -— 1‘ . o W oy
Rolim de Moura - RO, 15 de Junho de 2026 - e-mail: correiodamata@hotmail.com - Cel.: (69) 98428-9790 Ano XIV - N° 366 RS 1,00

umenizmesss tusl  Parceria entre Jean Mendonca, Marcilene Rodrigues e Fabio
e e *  Matias garante obra de drenagem no BNH 2 em Pimenta Bueno

‘ww,.—‘ .

— —
Violéncia - Homem é

Pagina 02
EMENDA - Jean Mendonca - S S
destina R$ 600 mil para as h - , Com a execugdo da drenagem
reforma da UBS Manoel de 2 2 / fluvial, serdo solucionados os §
Lara em Primavera de | Y 4 B RV problemas de alagamentos, @
Rondénia L . A T, 8 § | proporcionando mais seguranga ¢

valorizacdo dos imdveis c [
1 estabelecimentos comerciais da £
regido. Pagina 04 &

tla Agricultura relembra Lula veta projeto que mudava regras de concessao de

Pagina 05

PODCAST

[VAMOS ENTREVISTAR: %
==\SA  ROLIM DE MOURA AVANGA NA GARANTIA DOS DIREITOS DA
AGRICULTURA]
~
PESS“A cnm nEHGIE“cln Pagina 03

FALAE O @a
&

Pagina 05

“Uamos devolver Ronddnia
aos rondonienses”, diz
Marcos Rogério ao criticar
avanco das faccoes

= e

Pagina 06

Ortopedistas alertam para oS -
IISG!ISI'IEV_‘ 3.0)(8!0“?!}0 Na segunda-feira, dia 1°, a

l(.

Camara Municipal de Rolim de
Moura sediou uma reunido de
grande relevdncia para o
fortalecimento das politicas .
publicas, voltadas as pessoas com
deficiéncia.

Pagina 07



2 - Rolim de Moura, 15 de Junho de 2026

Municipios

Correio da Mata

4,72% em 12 meses - Brasil fura teto com a maior inflacao em
9 anos nara 0 meés de maio

|

o

Inflacdo afeta poder de compra de itens bdsicos pelos brasileiros. (Foto:

Davi Soares) Inflacio afeta poder de compra de itens bdsicos pelos
brasileiros. (Foto: Davi Soares)

Alta foi de 0,58% no IPCA,
contribui com acumulo de 3,20%
neste ano cleitoral de 2026 ¢ de
4,72% nos ultimos doze meses

O Brasil furou o teto da meta de
controle de pregos, ao registrar a
maior inflagdo em 5 anos para o més
de maio, com alta de 0,58% no Indice
Nacional de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA). O patamar ¢ 0,09
ponto percentual (p.p.) abaixo da
taxa de 0,67% registrada em abril.
Em maio do ano passado, a alta de
precos foide 0,26%.

O indicador da inflagdo oficial
acumula alta de 3,20% neste ano
eleitoral de 2026. E, nos Gltimos doze
meses, atingiu 4,72%, percentual
acima dos 4,39% dos 12 meses
imediatamente anteriores.

A meta a ser perseguida pelo
Banco Central, ¢ de 3% de inflagdo,
comtoleranciade 1,5 ponto percentual
definida pelo Conselho Monetario
Nacional (CMN), com gestores
indicados pelo presidente Lula (PT). O
limite tolerado para o indicador oficial
dos pregos no Brasil admite variagdo
entre um limite inferior de 1,5% e um
superiorde 4,5%.

A alta de pregos de maio foi
puxada pela variagdo de 1,33% no
grupo de Alimentagéo e bebidas, com
o maior impacto de 0,29 ponto. A
Habitagdo teve a segunda maior alta,
com 1,22% de variagdo e 0,18 ponto
de impacto. A Saude e cuidados
pessoais cresceu 0,90% e com 0,12
ponto.

“Os demais grupos apresentaram
variagdes entre o -0,46% observado
em Transportes, unico grupo com
variacdo negativa, e o 0,62% de
Vestuario”, informou o IBGE.

Responsavel pela metade da
inflagdo de maio, o grupo
Alimenta¢do e bebidas teve variagdo
de 1,65%, puxado pelas altas da
batata-inglesa (44,69%), do tomate
(20,62%), da cebola (16,80%), e das
carnes (1,39%). No lado das quedas
destacam-se o café moido (-2,38%) e
as frutas (-0,70%).

A alimentacdo fora do domicilio
registrou alta de 0,49% com o lanche
saindo de 0,71% em abril para 0,49%
em maio ¢ a refei¢do de 0,54% para
0,51% no mesmo periodo.

Fonte:Didrio do Poder/Davi
Soares (Foto: Davi Soares)

Violéncia - Homem & morto a facadas em har no hairro Centenario em Rolim de Moura

Apos o ataque, o suspeito fugiu do local utilizando uma bicicleta,
seguindo em dire¢do ao loteamento Esplanada.
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Apds o ataque, o suspeito fugiu do
local utilizando uma bicicleta
Um homicidio foi registrado na
noite desta sexta-feira (12), em Rolim
de Moura. Um homem, identificado
preliminarmente apenas como Jodo
Bracinho, conhecido como
“Bracinho”, foi morto com golpes de
faca na regido do pescoco enquanto
estava em um bar localizado na Rua
Esperantina, no bairro Centenario.
Segundo as primeiras
informacgdes, a vitima estava sentada
ingerindo bebida alcoolica quando um
homem chegou ao local e desferiu
diversos golpes de faca contra ele,
atingindo principalmente a regido do

pescogo.
Ap0s o ataque, o suspeito fugiu do

local utilizando uma bicicleta,
seguindo em dire¢do ao loteamento
Esplanada.

Uma equipe do Corpo de
Bombeiros foi acionada, porém, ao
chegar ao local, constatou que a vitima
jando apresentava sinais vitais.

A Policia Militar compareceu a
cena do crime, realizou o isolamento
da area e registrou a ocorréncia. O caso
devera ser investigado pelas
autoridades competentes para
identificar e localizar o autor do
homicidio.

Esta matéria podera ser atualizada
a qualquer momento conforme novas
informagdes forem divulgadas pelas
forgas de seguranca.

Por: Rondonianews

CNPJ: 07.054.577/0001-25

Diretor Responsavel: Elinaldo Bispo
Editor; Richard Panont Morante/DRT- 747
Diagramagdo: Josimar Felix

Tiragem: 500 exemplares
Circulagdo: Porto Velho, Pimenta Bue
no, Rolim de Moura, Nova Estrela,
Alta Floresta D’Oeste, Santa Luzia

Av. Belém n° 3382 - Rolim de Moura-RO s Ocste, Nova Brasilindia D' Ocste,

Fone: 3442-1425 / 8428-9790

Novo Horizonte.

Filiado a ADJORI - Associacéo dos Jornais do Interior de Rondonia



3 - Rolim de Moura, 15 de Junho de 2026

Municipios

Correio da Mata

ROLIM DE MOURA AVANGA NA GARANTIA DOS DIREITOS DA PESSOA

Na segunda-feira, dia 1°, a
Camara Municipal de Rolim de
Moura sediou uma reunido de
grande relevancia para o
fortalecimento das politicas
publicas, voltadas as pessoas com
deficiéncia. O encontro teve como
pauta principal, a implementagdo
do Conselho Municipal da Pessoa
com Deficiéncia, um importante
instrumento de participacdo social e
garantia de direitos. Durante a
reunido, foi criada uma comissdo
composta por trés membros, que
ficarad responsavel por acompanhar
toda a tramitagdo do processo de
criacdo do conselho. Também foi
anunciada a publicacdo de um
edital, que ira estabelecer as regras
para composi¢do do o6rgéo,
definindo quem poderéd se
candidatar, bem como a quantidade
de representantes do poder publico

e dasociedade civil.

O que inicialmente seria uma
reunido técnica ganhou proporgdes
maiores, tornando-se um espago de
didlogo amplo e esclarecedor. Na
ocasido, diversas duvidas dos
participantes foram sanadas,
especialmente no que diz respeito
aos direitos das pessoas com
deficiéncia, a fungdo do conselho e
a sua importancia como elo entre a
sociedade e o poder publico. Além
de autoridades locais, o evento
contou com a presenca do ativista
Jailton Delogo, que se deslocou da
capital para contribuir com o
debate. Durante sua participagdo,
respondeu a questionamentos do
publico, abordando temas como os
direitos da pessoa com deficiéncia,
o papel do conselho e sua atuacdo na
promogao de politicas inclusivas.

Em sua fala, Jailton Delogo

Associacao de Ensino, Capacitacao

e Assisténcia Social
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Ao lado do Jailton Silvia de Souza, Rosdngela Cilene Cidram e Ivanilde

agradeceu os vereadores e a
administragdo municipal,
representada pelo prefeito Aldo
Julio, pelo apoio a iniciativa, bem
como a secretaria de Assisténcia
Social, Sandra Miranda dos Santos,
pelo empenho na viabilizagdo do
conselho. Também expressou
gratiddo ao Tribunal de Contas,
institui¢do onde atua, por
possibilitar sua presenga no evento.
Em um momento de forte emogao,
destacou estar com o "coragdo
cheio" e reforgou que cada
conquista da pessoa com
deficiéncia também é uma vitoria
pessoal. Ele que é deficiente visual
desde o nascimento, fez um apelo
para que a sociedade se una em prol
do conselho e trabalhe com
dedicagdo para garantir avangos
concretos no municipio. Em
paralelo, o prefeito Aldo Julio, em

']'””MT{'." //“I',

entrevista a um podcast local,
reafirmou seu compromisso com a
acessibilidade. Segundo ele, a ideia
de criag¢do do conselho surgiu apds
dialogo com o Dr. Jailton Delogo, e
reflete o desejo da gestdo em
atender de forma mais eficiente as
demandas do PCD. O gestor
destacou ainda que as futuras obras
do municipio ja estdo sendo
planejadas com foco na inclusdo,
contemplando a construgdo de
calgadas com piso tatil, rampas de
acesso e outras medidas que visam
melhorar a mobilidade ¢ a
qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia. Com essas iniciativas,
Rolim de Moura dé passos
importantes rumo a uma cidade
mais inclusiva, reforcando o
compromisso de se tornar um
espaco acessivel e justo para todos.
Fonte: Assessoria
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Parceria entre Jean Mendonca, Marcilene Rodrigues e Fahio Matias garante
ﬂlll‘a de drenagem Illl BNH 2 em leenta Bueno

A prefeita Marcilene Rodrigues agradeceu ao deputado Jean Mendonga pela parceria

Com a execu¢do da drenagem
fluvial, serdo solucionados os
problemas de alagamentos,
proporcionando mais seguranga e
valoriza¢do dos imdveis e
estabelecimentos comerciais da
regido.

Uma antiga reivindicagdo dos
moradores e empresarios da Avenida
Monteiro Lobato, no bairro BNH 2,
em Pimenta Bueno, comeg¢a a se
tornar realidade. A obra de drenagem
fluvial da via sera executada gragas a
unido de esforgos entre o deputado
estadual Jean Mendonga, a prefeita

Marcilene Rodrigues e o vereador
Fabio Matias. A demanda foi
apresentada pelo vereador Fabio
Matias, que apresentou ao deputado
Jean Mendonga projeto de drenagem
para solucionar os constantes
problemas causados pelo acumulo de
agua ¢ pela falta de infraestrutura
adequadanaregido.

Sensivel a realidade enfrentada
pelos moradores e comerciantes
locais, o deputado Jean Mendonca
ndo mediu esfor¢os para viabilizar os
TeCursos necessarios para a execucao
da obra. Para atender a reivindicagdo,

o parlamentar destinou R$ 550 mil em
emenda parlamentar. Somados a
contrapartida da Prefeitura de
Pimenta Bueno, o investimento total
chega a aproximadamente R$ 649
mil, garantindo a realizagdo de uma
obra aguardada ha muitos anos pela
comunidade.

Jean Mendonga destacou que o
investimento representa mais
qualidade de vida para a populagio e
melhores condi¢des para o
desenvolvimento econdémico da
regido. “Conhecemos a realidade dos
moradores ¢ empresarios que

convivem diariamente com esse
problema. Por isso, trabalhamos para
garantir 0S recursos necessarios e
transformar essa demanda histdrica
em uma solugdo definitiva, levando
mais dignidade, saude e valorizagdo
para toda a comunidade”, afirmou o
deputado.

A prefeita Marcilene Rodrigues
agradeceu ao deputado Jean
Mendonga pela parceria e ressaltou a
importancia do recurso para viabilizar
uma obra que ha anos era aguardada
pela populagdo. “A assinatura desta
ordem de servigo representa um novo
tempo para os moradores da Avenida
Monteiro Lobato e de toda a regido do
BNH 2. Agradego ao deputado Jean
Mendonga pela sensibilidade e
compromisso com Pimenta Bueno.
Essa obra vai melhorar
significativamente a qualidade de vida
das familias que vivem e trabalham
nesta localidade”, destacou a prefeita.

O vereador Fabio Matias também
comemorou a conquista e reconheceu
a importancia da parceria entre o
Legislativo Municipal, a Prefeiturae o
deputado Jean Mendonga. “Quem
vive ou trabalha na Avenida Monteiro
Lobato sabe o quanto a drenagem era
uma demanda urgente. Hoje
celebramos mais esse importante
investimento para 0 nosso municipio.
Agradeg¢o ao deputado Jean
Mendonga e a prefeita Marcilene
Rodrigues por atenderem essa
reivindicacdo da comunidade e
garantirem a execucdo de uma obra
tdonecessaria”, afirmou.

Fonte:Carlos Henrigue

EMENDA - Jean Mendonca destina RS 600 mil para reforma da UBS Manoel de lara em Primavera de Rondania

Recurso destmado por deputado estadual ja foi repassado a prefeitura e serd utlhzado na revitalizag¢dio da unidade de saiide

Recurso destinado por deputado
estadual jd foi repassado a
prefeitura e sera utilizado na
revitaliza¢cdo da unidade de saude,
considerada referéncia para
atendimento da populagao local

A reforma da Unidade Bésica de
Saude Manoel de Lara, em
Primavera de Rondonia, devera ser
iniciada apos a liberagdo de R$ 600
mil que ja foram depositados na
conta da prefeitura municipal. O

valor sera destinado a execucdo das
melhorias na estrutura da unidade de
saude.

A UBS ¢ apontada como um dos
principais equipamentos publicos de
atendimento a populagdo do

municipio. Com a 1nterveng:ao
prevista, a expectativa € de que sejam
oferecidas condigdes mais
adequadas para a prestacdo dos
servicos de saude, proporcionando
maior conforto e seguranga aos
pacientes atendidos no local.

A destinagdo dos recursos
ocorreu apdés uma solicitagdo
apresentada pelos vereadores Junior
Lanzani, Lucinho da P1 e Professor
Fébio. A demanda também contou
com a participagdo do prefeito Lucas
Nunes, que atuou junto as liderangas
politicas na busca pela viabilizagdo
do projeto.

Segundo o deputado estadual
Jean Mendonga, o investimento
atende a uma reivindicagao
considerada importante para o
municipio e integra as agdes voltadas
ao fortalecimento da infraestrutura
publica de satide em Primavera de
Rondonia.

As informagdes sdo do site
Rondénia Dinamica.
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Nascido na zona rural de Bom Conselho, em Pernambuco, em 21 de agosto de 1960, Luiz Claudio Pereira Alves

No FalaE Podcast, Luiz Cléudio
vai relembrar momentos marcantes
de sua trajetoria, analisar os desafios
enfrentados pelo agronegocio,
comentar sobre sua experiéncia nos
parlamentos estadual e federal e
falar sobre o futuro do setor
produtivo em Rondonia.

Nascido na zona rural de Bom
Conselho, em Pernambuco, em 21
de agosto de 1960, Luiz Claudio
Pereira Alves ¢ filho dos
agricultores Nelson Pereira Alves e
Geruza Alves da Silva. Formado
como Técnico em Agropecuaria,
iniciou sua trajetoria profissional na

Legido Brasileira de Assisténcia
(LBA), em Recife.

Ao chegar a Rondoénia, atuou
como Técnico Agricola da
CODARON ¢ participou da
implantacdo da cidade
hortifrutigranjeira de Porto Velho, a
convite do ex-governador Jorge

Teixeira. Também teve papel
importante na estruturacio da Escola
Agricola Cenecista Abaitard, em
Pimenta Bueno.

Ao longo da carreira, exerceu
fungdes estratégicas na agricultura
rondoniense, como diretor da
Delegacia da Agricultura em
Rolim de Moura, secretario
municipal de Agricultura e
secretario estadual da Agricultura.
Neste periodo, participou da
criacdo e ampliagc@o de importantes
programas voltados ao
fortalecimento do setor produtivo.

Na vida politica, foi vereador,
deputado estadual por dois mandatos
e deputado federal, sempre com forte
atuagdo em defesa dos agricultores,
cooperativas ¢ do desenvolvimento
rural. Casado com a pastora Nice
Santos, é pai de trés filhos, avd de trés
netos e destaca a f€ cristd, a familia e
os bons principios como pilares da
suavida. .

No FalaE Podcast, Luiz Claudio
vai relembrar momentos marcantes
de sua trajetoria, analisar os desafios
enfrentados pelo agronegocio,
comentar sobre sua experiéncia nos
parlamentos estadual e federal e falar
sobre o futuro do setor produtivo em
Rondoénia.

Por News Rondonia

lula vela projeto CIIIE lllllllil\la IE!IHIS lle BIIIIGBSS&III de heneficios sociais para trahalhadores safristas

Lula veta projeto que altera regras de beneficios para safnstas

Lula veta projeto que altera
regras de beneficios para safristas

O presidente Luiz Inacio Lula da
Silva vetou integralmente um projeto
de lei que visava permitir que
trabalhadores safristas mantivessem
beneficios sociais, como o Bolsa
Familia, mesmo durante periodos de
contratacdo temporaria no setor

agricola. A decisdo foi oficializada na
edicdo desta quinta-feira (11) do
Diario Oficial da Unido.

Os contratos de safra,
regulamentados pela Lei 5.889/73,
sdo caracterizados por sua duracdo
varidvel, atrelada as etapas da
atividade agraria, desde o preparo do
solo até a colheita.

A proposta do Congresso

O Projeto de Lei 715/23, de
autoria do deputado Z¢é Vitor (PL-
MG), havia sido aprovado tanto pela
Camara dos Deputados quanto pelo
Senado Federal. A matéria propunha
que a remuneragdo recebida por
contratos de safra ndo fosse
computada no calculo da renda
familiar utilizado para a concessio e
manutencdo de programas sociais.

Com essa medida, trabalhadores
temporarios em atividades como
plantio e colheita poderiam aceitar
empregos sem o receio de perder os
auxilios governamentais.

Retorno ao Bolsa Familia

Além de garantir a manutencdo
dos beneficios durante o periodo de
trabalho, o texto aprovado pelo
Congresso previa o retorno
automatico ao Programa Bolsa
Familia para as familias que, ap6s o
término do contrato de safra,
voltassem a se enquadrar nos

critérios de renda estabelecidos pelo
programa.

Justificativa do veto

O governo federal justificou o
veto argumentando a
inconstitucionalidade da proposta.
Segundo a Unido, o projeto criaria
uma despesa obrigatéria de carater
continuado sem apresentar
estimativa de impacto orgamentario e
sem indicar a fonte de recursos
necessaria para custear os beneficios.

Préximos passos no Congresso

O veto presidencial sera agora
submetido a andlise em sessdo
conjunta do Congresso Nacional.
Deputados e senadores terdo a
prerrogativa de manter ou derrubar a
decisdo do presidente. Caso o veto
seja derrubado, o texto legislativo
aprovado podera ser promulgado. Se
for mantido, a proposta serd
arquivada definitivamente.

Fonte: Agéncia Camara de
Noticias

Acesse o site: WWW.Gﬂrrﬂlﬂllﬂmmﬂ.ﬂﬂm.lll'

e confira as ultimas noticias da Zona da Mata, do Estado e o que acontece no cendrio internacional
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“Yamos devolver Rondonia aos rondonienses”, diz Marcos
Rogerio ao criticar avanco das faccoes

O senador afirmou que a populagio tem convivido com uma crescente sensagdo de inseguranga diante da expansdo
das facgoes criminosas e da violéncia.

Ao abordar o cendrio da

Rondonia, Marcos Rogério (PL),

crescente sensagdo de inseguranca

seguranc¢a publica, pré-candidato
relata avanco de organizac¢oes
criminosas e destaca a necessidade
de fortalecer as institui¢des de
protecdo apopulagdo

O pré-candidato ao Governo de

voltou a manifestar preocupacdo com
o avan¢o do crime organizado no
estado e defendeu o fortalecimento
das politicas publicas voltadas a
seguranca. O senador afirmou que a
populagdo tem convivido com uma

diante da expansdo das facgdes
criminosas e da violéncia.

Segundo Marcos Rogério, a
presenca cada vez mais visivel dessas
organizagdes em diferentes regides
de Rondonia evidencia a necessidade

de um debate aprofundado sobre o
tema. O parlamentar relatou ter
presenciado, durante agenda no
interior do estado, marcas associadas
a uma fac¢do criminosa em uma
ponte recém-inaugurada, fato que
classificou como um sinal
preocupante do avango do crime
organizado.

"O avanco das faccdes
criminosas e da violéncia tem
levado preocupacio para muitas
familias em Rondonia. A sensacio
de inseguranca cresce quando o
Estado perde presenca, quando
falta estrutura para as forcas de
seguranca e quando o crime
comeca a ocupar espacos que
nunca deveriam ser perdidos",
afirmou.

Ao abordar o tema, Marcos
Rogério também destacou a
importancia da valorizagdo dos
profissionais da seguranga publica e
do fortalecimento das institui¢des
responsaveis pela protecdo da
populagdo. Para ele, o enfrentamento
da criminalidade passa pelo
investimento em estrutura,
inteligéncia e integragdo das forgas
policiais.

"Vamos devolver Rondonia aos
rondonienses", declarou o pré-
candidato, ao defender que o
combate a violéncia ¢ a ampliagdo da
sensacdo de segurancga precisam
ocupar posi¢do central nas
discussdes sobre o futuro do estado.

Por Assessoria

Aherta as Inscrlcoes parao Campeonato de Base de Futsal 2026
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A Prefeitura de Pimenta Bueno, por
meio da Autarquia Municipal de Esporte,
Cultura e Turismo (Ampib), abriu as
inscrigdes para o Campeonato de Base de
Futsal 2026. A competi¢do tem como
objetivo incentivar a pratica esportiva e
promover o desenvolvimento das
categorias de base no municipio.

O campeonato serd disputado nas
categorias Sub-09, Sub-11, Sub-13, Sub-
15 e Sub-17, reunindo atletas e equipes de
diferentes faixas etarias em uma
programacdo voltada ao fortalecimento
doesporte entre criangas e adolescentes.

As inscrigdes poderdo ser realizadas
entre os dias 15 e 26 de junho, ou até o
preenchimento das vagas disponiveis. O
regulamento e a ficha de inscrigdo estardo
disponiveis no site oficial da Prefeitura de
Pimenta Bueno.

O inicio da competi¢do esta previsto
para o dia 12 de julho, com partidas
realizadas aos domingos. A expectativa €
reunir jovens atletas em uma competicdo
que estimule a integragdo, o espirito
esportivo ¢ a formac@o de novos talentos

parao futsal local.

Além da pratica esportiva, o
campeonato contribui para a formagao
social dos participantes, incentivando
valores como disciplina, respeito,
comprometimento e trabalho em equipe.

A Prefeitura de Pimenta Bueno ¢ a
Ampib convidam atletas, equipes,
treinadores e familiares a participarem e
acompanharem mais uma iniciativa
voltada ao fortalecimento do esporte de
base no municipio.

Inscricdes: de 15 a 26 de junho (ou
até o preenchimento das vagas)

Inicio da competi¢do: 12 dejulho

Categorias: Sub-09, Sub-11, Sub-13,
Sub-15e Sub-17

Regulamento:

https.//pimentabueno.ro.gov.br/uploa
ds/arquivo/REGULAMENTO -
OFICIAL-2026.pdf

Ficha deinscricio:

https://pimentabueno.ro.gov.br/uploa
ds/arquivo/FICHA-DE -
INSCRICAO _(960).xlsx

Autor: AMPIB
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Ortopedistas alertam para
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0s riscos destes 3
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Okubadejo recomenda o exercicio conhecido como dead bug (“inseto morto”).

Alguns problemas e dores nas
costas podem estar relacionados com
estes exercicios aparentemente
inofensivos. Ortopedistas alertam
para os riscos e apresentam
alternativas mais seguras para
continuar a manter-se ativo.

Problemas de costas

Diga adeus as dores e aos
problemas nas costas! Ortopedistas
revelaram ao HuffPost quais sdo os
erros mais comuns cometidos por
quem estd comecando a treinar.

Se vocé comegou a se exercitar
recentemente ou pretende iniciar

uma rotina de treinos, vale a pena
conhecer alguns movimentos que
exigem atengdo especial. Em muitos
casos, existem alternativas mais
seguras e igualmente eficazes.
Abdominais tradicionais
“Dobrar a coluna repetidamente
sob carga comprime ¢ desgasta os
discos lombares”, explica Gbolahan
Okubadejo, cirurgido de coluna e
ortopedista da regido de Nova York.
Alternativa mais segura
Okubadejo recomenda o
exercicio conhecido como dead bug
(“inseto morto”). Para executa-lo,

—_— e —

Fone: 3442-1115

EULH TN

Abnindo caminkos!

deite-se de costas e estenda
lentamente um braco e¢ a perna
oposta, mantendo a regido lombar
pressionada contra o chao.

“Sem duvida, esse exercicio
trabalha toda a musculatura
abdominal e ajuda a manter as costas
mais saudaveis e protegidas”, afirma
o especialista.

Agachamento com barra
executado de forma inadequada

Segundo especialistas em
treinamento fisico, o agachamento
com barra ¢ um exercicio
extremamente eficiente, mas que

Ay, Norle S, e

hodko Pisena, 4963 - Contro - CEF. 76.940-

também pode representar riscos
quando realizado incorretamente.

“E um exercicio altamente
eficaz, mas potencialmente perigoso,
podendo em alguns casos gerar forca
compressiva excessiva sobre a
coluna.”

O risco aumenta quando o
praticante realiza um agachamento
muito profundo, inclina
excessivamente o tronco para a frente
ou ndo consegue manter a coluna em
posi¢ao neutra durante o movimento.

Alternativa mais segura

Para reduzir os riscos, o
especialista Bach recomenda o
agachamento goblet (ou
agachamento com halter junto ao
peito), que favorece uma postura
mais ereta durante a execug¢ao.

Além disso, é uma opg¢ao
simples para fazer em casa, exigindo
apenas um halter ou kettlebell.

Agachamentos em geral
realizados de forma incorreta

Mesmo sem o uso de barra e
pesos elevados, o agachamento pode
se tornar prejudicial para a coluna
quando executado de maneira
inadequada.

“Os agachamentos tornam-se
perigosos quando a pessoa nio
mantém uma postura ereta e acaba
curvando as costas”, explica Mills.
“Essa postura inadequada tende a
ocorrer com mais frequéncia em
agachamentos muito profundos ou
quando sdo utilizadas cargas
excessivas.”

Alternativa mais segura

Mills sugere experimentar 0s
step-ups com peso — exercicio em
que a pessoa sobe ¢ desce de uma
plataforma ou banco utilizando carga
adicional.

“Esse exercicio trabalha os
mesmos grupos musculares, mas sem
gerar tanta pressdo sobre a coluna”,
destaca o especialista.

Fonte: por Noticias ao Minuto
Brasil

3442-4100/3442-1020

24y atendimentodpress@uol.com.br
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Av. 25 de Agosto, 3991 - Centro
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Junho Violeta: Assisténcia Social promove acao de conscientizacao
€ inrtaleclmento dos direitos tla pessoa idosa em Rolim de Moura

Junho Violeta: Assisténcia
Social promove agdo de
conscientizagio e fortalecimento dos
direitos da pessoa idosa em Rolim de
Moura

A Prefeitura de Rolim de Moura
(RO), por meio da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social
(SEMAS), realizou no dia 09 de
junho uma importante agéo alusiva a
campanha Junho Violeta, més
dedicado a prevengdo ¢ ao combate a

violéncia contra a pessoa idosa.

A atividade foi desenvolvida
pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
com a participacdo do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) e do Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), 6rgaos responsaveis pela
promocao, protecdo e garantia dos
direitos dos cidaddos em situagdo de
vulnerabilidade social.

Durante o encontro, os
participantes tiveram acesso a um
momento de escuta qualificada
conduzido pelas equipes técnicas do
CRAS e CREAS, proporcionando
um ambiente acolhedor para dialogo,
compartilhamento de experiéncias,
orientacdes e fortalecimento dos
vinculos comunitarios e familiares.

A agdo teve como objetivo
sensibilizar os idosos sobre a
importancia do respeito, da

dignidade e da valorizagdo da pessoa
idosa, além de reforgar o papel da
familia, da sociedade e da rede de
prote¢do na garantia dos direitos
previstos em lei.

A campanha Junho Violeta
busca conscientizar a populagdo
sobre as diversas formas de violéncia
que podem atingir a pessoa idosa,
sejam elas fisicas, psicologicas,
financeiras, patrimoniais ou
decorrentes de negligéncia e
abandono. Nesse contexto, a atuagdo
integrada da rede socioassistencial é
fundamental para a prevencio,
identificag@o e enfrentamento dessas
situagdes.

A Secretaria Municipal de
Assisténcia Social destaca que o
cuidado e a prote¢do da pessoa idosa
sdo responsabilidades
compartilhadas por toda a sociedade.
Promover o respeito, a inclusdo ¢ a
valorizagcdo daqueles que
contribuiram para o
desenvolvimento da comunidade ¢é
essencial para a constru¢do de uma
sociedade mais justa, humana e livre
de qualquer forma de violéncia.

Fonte: Assessoria

Associacoes de Sanla lu1|a e Espigao do Oeste recehem implementos com apoio de Cirone
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Os produtores foram
contemplados com secador de
café, carreta basculante e
plantadeira

Mais duas associagdes rurais
de Santa Luzia do Oeste foram
beneficiadas, neste final de semana
(13 ¢ 14), com implementos
agricolas adquiridos com o apoio
do deputado estadual Cirone
Deird. A Associagdo Goias recebeu
um secador rotativo de café e a
Nova Vida uma carreta basculante.
Os recursos foram assegurados por
meio de parceria entre o vercador
Serli Matt, o deputado Cirone e o
governador, coronel Marcos
Rocha.

A entrega de equipamentos
agricolas esta entre as principais
agoes de Cirone Deird, em favor do
municipio de Santa Luzia. Na
opinido de Serli Matt, ao apoiar as
associagdes rurais, o deputado esta

R (]

contribuindo com o fortalecimento
da agricultura familiar ¢ com o
aumento da renda e da qualidade de
vida de muitas familias da regido.

O municipio foi contemplado
também com R$ 1 milhdo para a
recuperagdo de estradas rurais,
parques infantis para escolas
municipais, onibus e kits escolares.
A area do esporte também recebeu
apoio.

Houve entrega de implemento
também em Espigdo do Oeste,
neste final de semana. A
Associagdo dos Produtores Rurais
de Produc¢do e Comercializagdo da
Comunidade Kapa 80
(ASPRUKAP), foi contemplada
com uma plantadeira, adquirida
com recursos viabilizados pelo
deputado, em parceria com o
governador e com o vereador
Gilmar Loose.

Fonte: Eli Batista
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