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Diagramação: Josimar Felix

4,72% em 12 meses - Brasil fura teto com a maior inflação em 
5 anos para o mês de maio

A alta de preços de maio foi 
puxada pela variação de 1,33% no 
grupo de Alimentação e bebidas, com 
o maior impacto de 0,29 ponto. A 
Habitação teve a segunda maior alta, 
com 1,22% de variação e 0,18 ponto 
de impacto. A Saúde e cuidados 
pessoais cresceu 0,90% e com 0,12 
ponto.

“Os demais grupos apresentaram 
variações entre o -0,46% observado 
em Transportes, único grupo com 
variação negativa, e o 0,62% de 
Vestuário”, informou o IBGE.

Responsável pela metade da 
i n fl a ç ã o  d e  m a i o ,  o  g r u p o 
Alimentação e bebidas teve variação 
de 1,65%, puxado pelas altas da 
batata-inglesa (44,69%), do tomate 
(20,62%), da cebola (16,80%), e das 
carnes (1,39%). No lado das quedas 
destacam-se o café moído (-2,38%) e 
as frutas (-0,70%).

 A alimentação fora do domicílio 
registrou alta de 0,49% com o lanche 
saindo de 0,71% em abril para 0,49% 
em maio e a refeição de 0,54% para 
0,51% no mesmo período.

Fonte:Diário do Poder/Davi 
Soares (Foto: Davi Soares)

Alta foi de 0,58% no IPCA, 
contribui com acúmulo de 3,20% 
neste ano eleitoral de 2026 e de 
4,72% nos últimos doze meses

O Brasil furou o teto da meta de 
controle de preços, ao registrar a 
maior inflação em 5 anos para o mês 
de maio, com alta de 0,58% no Índice 
Nacional de Preços ao Consumidor 
Amplo (IPCA). O patamar é 0,09 
ponto percentual (p.p.) abaixo da 
taxa de 0,67% registrada em abril. 
Em maio do ano passado, a alta de 
preços foi de 0,26%.

O indicador da inflação oficial 
acumula alta de 3,20% neste ano 
eleitoral de 2026. E, nos últimos doze 
meses, atingiu 4,72%, percentual 
acima dos 4,39% dos 12 meses 
imediatamente anteriores.

A meta a ser perseguida pelo 
Banco Central, é de 3% de inflação, 
com tolerância de 1,5 ponto percentual 
definida pelo Conselho Monetário 
Nacional (CMN), com gestores 
indicados pelo presidente Lula (PT). O 
limite tolerado para o indicador oficial 
dos preços no Brasil admite variação 
entre um limite inferior de 1,5% e um 
superior de 4,5%. 

Inflação afeta poder de compra de itens básicos pelos brasileiros. (Foto: 
Davi Soares) Inflação afeta poder de compra de itens básicos pelos 

brasileiros. (Foto: Davi Soares)

Violência - Homem é morto a facadas em bar no bairro Centenário em Rolim de Moura
local utilizando uma bicicleta, 
seguindo em direção ao loteamento 
Esplanada.

Uma  equ ipe  do  Corpo  de 
Bombeiros foi acionada, porém, ao 
chegar ao local, constatou que a vítima 
já não apresentava sinais vitais.

A Polícia Militar compareceu à 
cena do crime, realizou o isolamento 
da área e registrou a ocorrência. O caso 
deverá  ser  inves t igado pe las 
autoridades competentes para 
identificar e localizar o autor do 
homicídio.

Esta matéria poderá ser atualizada 
a qualquer momento conforme novas 
informações forem divulgadas pelas 
forças de segurança. 

Por: Rondonianews 

Após o ataque, o suspeito fugiu do 
local utilizando uma bicicleta

  Um homicídio foi registrado na 
noite desta sexta-feira (12), em Rolim 
de Moura. Um homem, identificado 
preliminarmente apenas como João 
B r a c i n h o ,  c o n h e c i d o  c o m o 
“Bracinho”, foi morto com golpes de 
faca na região do pescoço enquanto 
estava em um bar localizado na Rua 
Esperantina, no bairro Centenário.

S e g u n d o  a s  p r i m e i r a s 
informações, a vítima estava sentada 
ingerindo bebida alcoólica quando um 
homem chegou ao local e desferiu 
diversos golpes de faca contra ele, 
atingindo principalmente a região do 
pescoço.

Após o ataque, o suspeito fugiu do 

Após o ataque, o suspeito fugiu do local utilizando uma bicicleta, 
seguindo em direção ao loteamento Esplanada.
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e da sociedade civil. 
O que inicialmente seria uma 

reunião técnica ganhou proporções 
maiores, tornando-se um espaço de 
diálogo amplo e esclarecedor. Na 
ocasião, diversas dúvidas dos 
par t ic ipantes  foram sanadas , 
especialmente no que diz respeito 
aos direitos das pessoas com 
deficiência, à função do conselho e 
à sua importância como elo entre a 
sociedade e o poder público. Além 
de autoridades locais, o evento 
contou com a presença do ativista 
Jailton Delogo, que se deslocou da 
capital para contribuir com o 
debate. Durante sua participação, 
respondeu a questionamentos do 
público, abordando temas como os 
direitos da pessoa com deficiência, 
o papel do conselho e sua atuação na 
promoção de políticas inclusivas.

Em sua fala, Jailton Delogo 

agradeceu os  vereadores  e  a 
a d m i n i s t r a ç ã o  m u n i c i p a l , 
representada pelo prefeito Aldo 
Júlio, pelo apoio à iniciativa, bem 
como a secretária de Assistência 
Social, Sandra Miranda dos Santos, 
pelo empenho na viabilização do 
conselho.  Também expressou 
gratidão ao Tribunal de Contas, 
i n s t i t u i ç ã o  o n d e  a t u a ,  p o r 
possibilitar sua presença no evento. 
Em um momento de forte emoção, 
destacou estar com o "coração 
c h e i o "  e  r e f o r ç o u  q u e  c a d a 
c o n q u i s t a  d a  p e s s o a  c o m 
deficiência também é uma vitória 
pessoal. Ele que é deficiente visual 
desde o nascimento, fez um apelo 
para que a sociedade se una em prol 
do  conse lho  e  t raba lhe  com 
dedicação para garantir avanços 
concre tos  no  munic íp io .  Em 
paralelo, o prefeito Aldo Júlio, em 

Na segunda-feira, dia 1º, a 
Câmara Municipal de Rolim de 
Moura sediou uma reunião de 
g r a n d e  r e l e v â n c i a  p a r a  o 
fo r ta lec imento  das  po l í t i cas 
públicas, voltadas as pessoas com 
deficiência. O encontro teve como 
pauta principal, a implementação 
do Conselho Municipal da Pessoa 
com Deficiência, um importante 
instrumento de participação social e 
garantia de direitos. Durante a 
reunião, foi criada uma comissão 
composta por três membros, que 
ficará responsável por acompanhar 
toda a tramitação do processo de 
criação do conselho. Também foi 
anunciada a publicação de um 
edital, que irá estabelecer as regras 
p a r a  c o m p o s i ç ã o  d o  ó rg ã o , 
d e fi n i n d o  q u e m  p o d e r á  s e 
candidatar, bem como a quantidade 
de representantes do poder público 

Ao lado do Jailton Sílvia de Souza, Rosângela Cilene Cidram e Ivanilde

entrevista a um podcast local, 
reafirmou seu compromisso com a 
acessibilidade. Segundo ele, a ideia 
de criação do conselho surgiu após 
diálogo com o Dr. Jailton Delogo, e 
reflete o desejo da gestão em 
atender de forma mais eficiente as 
demandas do PCD. O gestor 
destacou ainda que as futuras obras 
do município já  estão sendo 
planejadas com foco na inclusão, 
contemplando a construção de 
calçadas com piso tátil, rampas de 
acesso e outras medidas que visam 
m e l h o r a r  a  m o b i l i d a d e  e  a 
qualidade de vida da pessoa com 
deficiência. Com essas iniciativas, 
R o l i m  d e  M o u r a  d á  p a s s o s 
importantes rumo a uma cidade 
mais inclusiva,  reforçando o 
compromisso de se tornar um 
espaço acessível e justo para todos.

Fonte: Assessoria

(69) 98438-1478
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Parceria entre Jean Mendonça, Marcilene Rodrigues e Fábio Matias garante 
obra de drenagem no BNH 2 em Pimenta Bueno

Com a execução da drenagem 
fluvial, serão  solucionados os 
p ro b l e m a s  d e  a l a g a m e n t o s , 
proporcionando mais segurança e 
v a l o r i z a ç ã o  d o s  i m ó v e i s  e 
estabelecimentos comerciais da 
região.  

 Uma antiga reivindicação dos 
moradores e empresários da Avenida 
Monteiro Lobato, no bairro BNH 2, 
em Pimenta Bueno, começa a se 
tornar realidade. A obra de drenagem 
fluvial da via será executada graças à 
união de esforços entre o deputado 
estadual Jean Mendonça, a prefeita 

Marcilene Rodrigues e o vereador 
Fábio Matias.  A demanda foi 
apresentada pelo vereador Fábio 
Matias, que apresentou ao deputado 
Jean Mendonça projeto de drenagem 
para solucionar os constantes 
problemas causados pelo acúmulo de 
água e pela falta de infraestrutura 
adequada na região.

Sensível à realidade enfrentada 
pelos moradores e comerciantes 
locais, o deputado Jean Mendonça 
não mediu esforços para viabilizar os 
recursos necessários para a execução 
da obra. Para atender a reivindicação, 

A prefeita Marcilene Rodrigues agradeceu ao deputado Jean Mendonça pela parceria 

o parlamentar destinou R$ 550 mil em 
emenda parlamentar. Somados à 
contrapartida da Prefeitura de 
Pimenta Bueno, o investimento total 
chega a aproximadamente R$ 649 
mil, garantindo a realização de uma 
obra aguardada há muitos anos pela 
comunidade.

 Jean Mendonça destacou que o 
investimento representa mais 
qualidade de vida para a população e 
m e l h o r e s  c o n d i ç õ e s  p a r a  o 
desenvolvimento econômico da 
região. “Conhecemos a realidade dos 
moradores e empresários que 

convivem diariamente com esse 
problema. Por isso, trabalhamos para 
garantir os recursos necessários e 
transformar essa demanda histórica 
em uma solução definitiva, levando 
mais dignidade, saúde e valorização 
para toda a comunidade”, afirmou o 
deputado.

 A prefeita Marcilene Rodrigues 
agradeceu  ao  depu tado  Jean 
Mendonça pela parceria e ressaltou a 
importância do recurso para viabilizar 
uma obra que há anos era aguardada 
pela população. “A assinatura desta 
ordem de serviço representa um novo 
tempo para os moradores da Avenida 
Monteiro Lobato e de toda a região do 
BNH 2. Agradeço ao deputado Jean 
Mendonça pela sensibilidade e 
compromisso com Pimenta Bueno. 
E s s a  o b r a  v a i  m e l h o r a r 
significativamente a qualidade de vida 
das famílias que vivem e trabalham 
nesta localidade”, destacou a prefeita.

 O vereador Fábio Matias também 
comemorou a conquista e reconheceu 
a importância da parceria entre o 
Legislativo Municipal, a Prefeitura e o 
deputado Jean Mendonça. “Quem 
vive ou trabalha na Avenida Monteiro 
Lobato sabe o quanto a drenagem era 
uma  demanda  u rgen te .  Ho je 
celebramos mais esse importante 
investimento para o nosso município. 
A g r a d e ç o  a o  d e p u t a d o  J e a n 
Mendonça e à prefeita Marcilene 
Rodrigues por atenderem essa 
reivindicação da comunidade e 
garantirem a execução de uma obra 
tão necessária”, afirmou.

 Fonte:Carlos Henrique

EMENDA - Jean Mendonça destina R$ 600 mil para reforma da UBS Manoel de Lara em Primavera de Rondônia

Recurso destinado por deputado 
es tadua l  já  fo i  repassado  à 
prefeitura e será utilizado na 
revitalização da unidade de saúde, 
cons iderada re ferência  para 
atendimento da população local

A reforma da Unidade Básica de 
S a ú d e  M a n o e l  d e  L a r a ,  e m 
Primavera de Rondônia, deverá ser 
iniciada após a liberação de R$ 600 
mil que já foram depositados na 
conta da prefeitura municipal. O 

valor será destinado à execução das 
melhorias na estrutura da unidade de 
saúde.

A UBS é apontada como um dos 
principais equipamentos públicos de 
a tendimento  à  população  do 

município. Com a intervenção 
prevista, a expectativa é de que sejam 
o f e r e c i d a s  c o n d i ç õ e s  m a i s 
adequadas para a prestação dos 
serviços de saúde, proporcionando 
maior conforto e segurança aos 
pacientes atendidos no local.

A destinação dos recursos 
ocorreu após uma solicitação 
apresentada pelos vereadores Júnior 
Lanzani, Lucinho da P1 e Professor 
Fábio. A demanda também contou 
com a participação do prefeito Lucas 
Nunes, que atuou junto às lideranças 
políticas na busca pela viabilização 
do projeto.

Segundo o deputado estadual 
Jean Mendonça, o investimento 
a t e n d e  a  u m a  r e i v i n d i c a ç ã o 
considerada importante para o 
município e integra as ações voltadas 
ao fortalecimento da infraestrutura 
pública de saúde em Primavera de 
Rondônia. 

As informações são do site 
Rondônia Dinâmica.

Recurso destinado por deputado estadual já foi repassado à prefeitura e será utilizado na revitalização da unidade de saúde
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FalaÊ Podcast: Luiz Cláudio da Agricultura relembra trajetória 
política e defesa do produtor rural

Nascido na zona rural de Bom 
Conselho, em Pernambuco, em 21 
de agosto de 1960, Luiz Cláudio 
P e r e i r a  A l v e s  é  fi l h o  d o s 
agricultores Nelson Pereira Alves e 
Geruza Alves da Silva. Formado 
como Técnico em Agropecuária, 
iniciou sua trajetória profissional na 

No FalaÊ Podcast, Luiz Cláudio 
vai relembrar momentos marcantes 
de sua trajetória, analisar os desafios 
enfrentados pelo agronegócio, 
comentar sobre sua experiência nos 
parlamentos estadual e federal e 
falar sobre o futuro do setor 
produtivo em Rondônia.

Nascido na zona rural de Bom Conselho, em Pernambuco, em 21 de agosto de 1960, Luiz Cláudio Pereira Alves

www.correiodamata.com.brAcesse o site:
e confira as últimas notícias da Zona da Mata, do Estado e o que acontece no cenário internacional

Teixeira .  Também teve papel 
importante na estruturação da Escola 
Agrícola Cenecista Abaitará, em 
Pimenta Bueno.

Ao longo da carreira, exerceu 
funções estratégicas na agricultura 
rondoniense, como diretor da 
Delegacia  da Agricul tura  em 
Ro l im  de  Moura ,  s ec r e t á r io 
m u n i c i p a l  d e  A g r i c u l t u r a  e 
secretário estadual da Agricultura. 
Neste  per íodo,  par t ic ipou da 
criação e ampliação de importantes 
p r o g r a m a s  v o l t a d o s  a o 
fortalecimento do setor produtivo.

Na vida política, foi vereador, 
deputado estadual por dois mandatos 
e deputado federal, sempre com forte 
atuação em defesa dos agricultores, 
cooperativas e do desenvolvimento 
rural. Casado com a pastora Nice 
Santos, é pai de três filhos, avô de três 
netos e destaca a fé cristã, a família e 
os bons princípios como pilares da 
sua vida.

No FalaÊ Podcast, Luiz Cláudio 
vai relembrar momentos marcantes 
de sua trajetória, analisar os desafios 
enfrentados pelo agronegócio, 
comentar sobre sua experiência nos 
parlamentos estadual e federal e falar 
sobre o futuro do setor produtivo em 
Rondônia.

Por News Rondônia

Legião Brasileira de Assistência 
(LBA), em Recife.

 Ao chegar a Rondônia, atuou 
c o m o  T é c n i c o  A g r í c o l a  d a 
C O D A R O N  e  p a r t i c i p o u  d a 
i m p l a n t a ç ã o  d a  c i d a d e 
hortifrutigranjeira de Porto Velho, a 
convite do ex-governador Jorge 

Lula veta projeto que mudava regras de concessão de benefícios sociais para trabalhadores safristas
critérios de renda estabelecidos pelo 
programa.

Justificativa do veto
O governo federal justificou o 

v e t o  a r g u m e n t a n d o  a 
inconstitucionalidade da proposta. 
Segundo a União, o projeto criaria 
uma despesa obrigatória de caráter 
c o n t i n u a d o  s e m  a p r e s e n t a r 
estimativa de impacto orçamentário e 
sem indicar a fonte de recursos 
necessária para custear os benefícios.

Próximos passos no Congresso
O veto presidencial será agora 

submetido à análise em sessão 
conjunta do Congresso Nacional. 
Deputados e senadores terão a 
prerrogativa de manter ou derrubar a 
decisão do presidente. Caso o veto 
seja derrubado, o texto legislativo 
aprovado poderá ser promulgado. Se 
for  mant ido,  a  proposta  será 
arquivada definitivamente.

Fonte: Agência Câmara de 
Notícias

A proposta do Congresso
O Projeto de Lei 715/23, de 

autoria do deputado Zé Vitor (PL-
MG), havia sido aprovado tanto pela 
Câmara dos Deputados quanto pelo 
Senado Federal. A matéria propunha 
que a remuneração recebida por 
cont ra tos  de  saf ra  não  fosse 
computada no cálculo da renda 
familiar utilizado para a concessão e 
manutenção de programas sociais.

Com essa medida, trabalhadores 
temporários em atividades como 
plantio e colheita poderiam aceitar 
empregos sem o receio de perder os 
auxílios governamentais.

Retorno ao Bolsa Família
Além de garantir a manutenção 

dos benefícios durante o período de 
trabalho, o texto aprovado pelo 
C o n g r e s s o  p r e v i a  o  r e t o r n o 
automático ao Programa Bolsa 
Família para as famílias que, após o 
término do contrato de safra, 
voltassem a se enquadrar nos 

agrícola. A decisão foi oficializada na 
edição desta quinta-feira (11) do 
Diário Oficial da União.

O s  c o n t r a t o s  d e  s a f r a , 
regulamentados pela Lei 5.889/73, 
são caracterizados por sua duração 
variável, atrelada às etapas da 
atividade agrária, desde o preparo do 
solo até a colheita.

Lula veta projeto que altera 
regras de benefícios para safristas

O presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva vetou integralmente um projeto 
de lei que visava permitir que 
trabalhadores safristas mantivessem 
benefícios sociais, como o Bolsa 
Família, mesmo durante períodos de 
contratação temporária no setor 

Lula veta projeto que altera regras de benefícios para safristas
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de um debate aprofundado sobre o 
tema. O parlamentar relatou ter 
presenciado, durante agenda no 
interior do estado, marcas associadas 
a uma facção criminosa em uma 
ponte recém-inaugurada, fato que 
c l a s s i fi c o u  c o m o  u m  s i n a l 
preocupante do avanço do crime 
organizado.

" O  a v a n ç o  d a s  f a c ç õ e s 
criminosas e da violência tem 
levado preocupação para muitas 
famílias em Rondônia. A sensação 
de insegurança cresce quando o 
Estado perde presença, quando 
falta estrutura para as forças de 
segurança e quando o crime 
começa a ocupar espaços que 
nunca deveriam ser perdidos", 
afirmou.

Ao abordar o tema, Marcos 
R o g é r i o  t a m b é m  d e s t a c o u  a 
importância da valorização dos 
profissionais da segurança pública e 
do fortalecimento das instituições 
responsáveis pela proteção da 
população. Para ele, o enfrentamento 
da  c r imina l idade  passa  pe lo 
i n v e s t i m e n t o  e m  e s t r u t u r a , 
inteligência e integração das forças 
policiais.

"Vamos devolver Rondônia aos 
rondonienses", declarou o pré-
candidato, ao defender que o 
combate à violência e a ampliação da 
sensação de segurança precisam 
o c u p a r  p o s i ç ã o  c e n t r a l  n a s 
discussões sobre o futuro do estado.

Por Assessoria

O senador afirmou que a população tem convivido com uma crescente sensação de insegurança diante da expansão
das facções criminosas e da violência.

Aberta as Inscrições para o Campeonato de Base de Futsal 2026
 A Prefeitura de Pimenta Bueno, por 

meio da Autarquia Municipal de Esporte, 
Cultura e Turismo (Ampib), abriu as 
inscrições para o Campeonato de Base de 
Futsal 2026. A competição tem como 
objetivo incentivar a prática esportiva e 
promover o desenvolvimento das 
categorias de base no município.

O campeonato será disputado nas 
categorias Sub-09, Sub-11, Sub-13, Sub-
15 e Sub-17, reunindo atletas e equipes de 
diferentes faixas etárias em uma 
programação voltada ao fortalecimento 
do esporte entre crianças e adolescentes.

As inscrições poderão ser realizadas 
entre os dias 15 e 26 de junho, ou até o 
preenchimento das vagas disponíveis. O 
regulamento e a ficha de inscrição estarão 
disponíveis no site oficial da Prefeitura de 
Pimenta Bueno.

O início da competição está previsto 
para o dia 12 de julho, com partidas 
realizadas aos domingos. A expectativa é 
reunir jovens atletas em uma competição 
que estimule a integração, o espírito 
esportivo e a formação de novos talentos 

para o futsal local.
Além da prática esportiva, o 

campeonato contribui para a formação 
social dos participantes, incentivando 
valores como disciplina, respeito, 
comprometimento e trabalho em equipe.

A Prefeitura de Pimenta Bueno e a 
Ampib convidam atletas, equipes, 
treinadores e familiares a participarem e 
acompanharem mais uma iniciativa 
voltada ao fortalecimento do esporte de 
base no município.

Inscrições: de 15 a 26 de junho (ou 
até o preenchimento das vagas)

Início da competição: 12 de julho
Categorias: Sub-09, Sub-11, Sub-13, 

Sub-15 e Sub-17
Regulamento:
https://pimentabueno.ro.gov.br/uploa

d s / a rq u i v o / R E G U L A M E N T O -
OFICIAL-2026.pdf 

Ficha de inscrição:
https://pimentabueno.ro.gov.br/uploa

d s / a r q u i v o / F I C H A - D E -
INSCRICAO_(960).xlsx

Autor: AMPIB

Ao abordar o cenário da 
segurança pública, pré-candidato 
relata avanço de organizações 
criminosas e destaca a necessidade 
de fortalecer as instituições de 
proteção à população

O pré-candidato ao Governo de 

Rondônia, Marcos Rogério (PL), 
voltou a manifestar preocupação com 
o avanço do crime organizado no 
estado e defendeu o fortalecimento 
das políticas públicas voltadas à 
segurança. O senador afirmou que a 
população tem convivido com uma 

crescente sensação de insegurança 
diante da expansão das facções 
criminosas e da violência.

Segundo Marcos Rogério, a 
presença cada vez mais visível dessas 
organizações em diferentes regiões 
de Rondônia evidencia a necessidade 

“Vamos devolver Rondônia aos rondonienses”, diz Marcos 
Rogério ao criticar avanço das facções
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Ortopedistas alertam para os riscos destes 3 exercícios

Okubadejo recomenda o exercício conhecido como dead bug (“inseto morto”).

Alguns problemas e dores nas 
costas podem estar relacionados com 
estes exercícios aparentemente 
inofensivos. Ortopedistas alertam 
para os  r iscos  e  apresentam 
alternativas mais seguras para 
continuar a manter-se ativo.

Problemas de costas
Diga adeus às dores e aos 

problemas nas costas! Ortopedistas 
revelaram ao HuffPost quais são os 
erros mais comuns cometidos por 
quem está começando a treinar.

Se você começou a se exercitar 
recentemente ou pretende iniciar 

uma rotina de treinos, vale a pena 
conhecer alguns movimentos que 
exigem atenção especial. Em muitos 
casos, existem alternativas mais 
seguras e igualmente eficazes.

Abdominais tradicionais
“Dobrar a coluna repetidamente 

sob carga comprime e desgasta os 
discos lombares”, explica Gbolahan 
Okubadejo, cirurgião de coluna e 
ortopedista da região de Nova York.

Alternativa mais segura
O k u b a d e j o  r e c o m e n d a  o 

exercício conhecido como dead bug 
(“inseto morto”). Para executá-lo, 

também pode representar riscos 
quando realizado incorretamente.

“É um exercício altamente 
eficaz, mas potencialmente perigoso, 
podendo em alguns casos gerar força 
compressiva excessiva sobre a 
coluna.”

O risco aumenta quando o 
praticante realiza um agachamento 
m u i t o  p r o f u n d o ,  i n c l i n a 
excessivamente o tronco para a frente 
ou não consegue manter a coluna em 
posição neutra durante o movimento.

Alternativa mais segura
Para  reduzir  os  r iscos ,  o 

especialista Bach recomenda o 
a g a c h a m e n t o  g o b l e t  ( o u 
agachamento com halter junto ao 
peito), que favorece uma postura 
mais ereta durante a execução.

Além disso, é uma opção 
simples para fazer em casa, exigindo 
apenas um halter ou kettlebell.

Agachamentos  em geral 
realizados de forma incorreta

Mesmo sem o uso de barra e 
pesos elevados, o agachamento pode 
se tornar prejudicial para a coluna 
quando executado de maneira 
inadequada.

“Os agachamentos tornam-se 
perigosos quando a pessoa não 
mantém uma postura ereta e acaba 
curvando as costas”, explica Mills. 
“Essa postura inadequada tende a 
ocorrer com mais frequência em 
agachamentos muito profundos ou 
quando são ut i l izadas  cargas 
excessivas.”

Alternativa mais segura
Mills sugere experimentar os 

step-ups com peso — exercício em 
que a pessoa sobe e desce de uma 
plataforma ou banco utilizando carga 
adicional.

“Esse exercício trabalha os 
mesmos grupos musculares, mas sem 
gerar tanta pressão sobre a coluna”, 
destaca o especialista.

Fonte: por Notícias ao Minuto 
Brasil

dei te - se  de  cos tas  e  es tenda 
lentamente um braço e a perna 
oposta, mantendo a região lombar 
pressionada contra o chão.

“Sem dúvida, esse exercício 
t r aba lha  toda  a  muscu la tu ra 
abdominal e ajuda a manter as costas 
mais saudáveis e protegidas”, afirma 
o especialista.

A g a c h a m e n t o  c o m  b a r r a 
executado de forma inadequada

Segundo especial istas em 
treinamento físico, o agachamento 
c o m  b a r r a  é  u m  e x e r c í c i o 
extremamente eficiente, mas que 
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Junho Violeta: Assistência Social promove ação de conscientização 
e fortalecimento dos direitos da pessoa idosa em Rolim de Moura

Junho Violeta: Assistência 
S o c i a l  p r o m o v e  a ç ã o  d e 
conscientização e fortalecimento dos 
direitos da pessoa idosa em Rolim de 
Moura

A Prefeitura de Rolim de Moura 
(RO), por meio da Secretaria 
Municipal de Assistência Social 
(SEMAS), realizou no dia 09 de 
junho uma importante ação alusiva à 
campanha Junho Violeta, mês 
dedicado à prevenção e ao combate à 

violência contra a pessoa idosa.
A atividade foi desenvolvida 

pelo Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos (SCFV), 
com a participação do Centro de 
Referência de Assistência Social 
(CRAS) e do Centro de Referência 
Especializado de Assistência Social 
(CREAS), órgãos responsáveis pela 
promoção, proteção e garantia dos 
direitos dos cidadãos em situação de 
vulnerabilidade social.

dignidade e da valorização da pessoa 
idosa, além de reforçar o papel da 
família, da sociedade e da rede de 
proteção na garantia dos direitos 
previstos em lei.

A campanha Junho Violeta 
busca conscientizar a população 
sobre as diversas formas de violência 
que podem atingir a pessoa idosa, 
sejam elas físicas, psicológicas, 
fi nance i r a s ,  pa t r imon ia i s  ou 
decorrentes  de  negl igência  e 
abandono. Nesse contexto, a atuação 
integrada da rede socioassistencial é 
fundamental para a prevenção, 
identificação e enfrentamento dessas 
situações.

A Secretaria Municipal de 
Assistência Social destaca que o 
cuidado e a proteção da pessoa idosa 
s ã o  r e s p o n s a b i l i d a d e s 
compartilhadas por toda a sociedade. 
Promover o respeito, a inclusão e a 
v a l o r i z a ç ã o  d a q u e l e s  q u e 
c o n t r i b u í r a m  p a r a  o 
desenvolvimento da comunidade é 
essencial para a construção de uma 
sociedade mais justa, humana e livre 
de qualquer forma de violência.

Fonte: Assessoria

D u r a n t e  o  e n c o n t r o ,  o s 
participantes tiveram acesso a um 
momento de escuta qualificada 
conduzido pelas equipes técnicas do 
CRAS e CREAS, proporcionando 
um ambiente acolhedor para diálogo, 
compartilhamento de experiências, 
orientações e fortalecimento dos 
vínculos comunitários e familiares.

A ação teve como objetivo 
sensibilizar os idosos sobre a 
i m p o r t â n c i a  d o  r e s p e i t o ,  d a 

Associações de Santa Luzia e Espigão do Oeste recebem implementos com apoio de Cirone
contribuindo com o fortalecimento 
da agricultura familiar e com o 
aumento da renda e da qualidade de 
vida de muitas famílias da região.

O município foi contemplado 
também com R$ 1 milhão para a 
recuperação de estradas rurais, 
parques infantis para escolas 
municipais, ônibus e kits escolares. 
A área do esporte também recebeu 
apoio.

Houve entrega de implemento 
também em Espigão do Oeste, 
n e s t e  fi n a l  d e  s e m a n a .  A 
Associação dos Produtores Rurais 
de Produção e Comercialização da 
C o m u n i d a d e  K a p a  8 0 
(ASPRUKAP), foi contemplada 
com uma plantadeira, adquirida 
com recursos viabilizados pelo 
deputado, em parceria com o 
governador e com o vereador 
Gilmar Loose. 

Fonte: Eli Batista

O s  p r o d u t o r e s  f o r a m 
contemplados com secador de 
c a f é ,  c a r re t a  b a s c u l a n t e  e 
plantadeira

Mais duas associações rurais 
de Santa Luzia do Oeste foram 
beneficiadas, neste final de semana 
(13 e  14) ,  com implementos 
agrícolas adquiridos com o apoio 
do deputado estadual  Cirone 
Deiró. A Associação Goiás recebeu 
um secador rotativo de café e a 
Nova Vida uma carreta basculante. 
Os recursos foram assegurados por 
meio de parceria entre o vereador 
Serli Matt, o deputado Cirone e o 
governador,  co rone l  Marcos 
Rocha.

A entrega de equipamentos 
agrícolas está entre as principais 
ações de Cirone Deiró, em favor do 
município de Santa Luzia. Na 
opinião de Serli Matt, ao apoiar as 
associações rurais, o deputado está 


