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A Polícia Fe-
deral deflagrou 
nesta quarta-feira 
(23) a operação 
“Sem Desconto”, 
que tem como um 
dos alvos o Sin-
dicato Nacional 
dos Aposenta-
dos, Pensionistas 
e Idosos da Força 
Sindical (Sind-
napi/FS). A enti-
dade tem como 
vice-presidente 
José Ferreira da 
Silva, conhecido 
como Frei Chico, 
irmão do presi-
dente Luiz Inácio 
Lula da Silva.

Operação Sem Desconto - Sindicato de irmão de 
Lula é alvo de operação da PF por fraudes no INSS

Com o objetivo de fortalecer 
parcerias estratégicas em prol do 
desenvolvimento econômico de 
Pimenta Bueno, o presidente da 
ACIPB e CDL, Edimar Cosmo, 
esteve em Porto Velho acompa-
nhado do deputado estadual Jean 
Mendonça para uma importante 
reunião com o superintendente da 
Federação das Indústrias do Esta-
do de Rondônia (FIERO), Gilber-
to Baptista.

Pimenta Bueno - Presidente da ACIPB e CDL e deputado Jean 
Mendonça solicitam apoio da FIERO para a realização da 8ª FICOP

SAÚDE - Sílvia Cristina pede 
ajustes na regulação e se 
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Energisa alerta sobre 
os riscos do plantio 
de árvores perto da 

rede elétrica

Valor de condenação 
é usado para 

desenvolver prótese de 
joelho de baixo custo

Vereadora divulga Nota 
de Esclarecimento

MPRO obtém 
condenação de homem 

por feminicídio

PIMENTA BUENO: UBS 
Madre Tereza de Calcutá 

é Homenageada com 
o 3º Lugar no Prêmio 

Equipe Rosa 2024
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A Polícia Federal deflagrou nesta quarta-feira (23) 
a operação “Sem Desconto”, que tem como um dos 
alvos o Sindicato Nacional dos Aposentados, Pen-
sionistas e Idosos da Força Sindical (Sindnapi/FS). A 
entidade tem como vice-presidente José Ferreira da 
Silva, conhecido como Frei Chico, irmão do presi-
dente Luiz Inácio Lula da Silva.

A investigação apura um esquema de fraudes no 
INSS, com a aplicação de descontos indevidos em be-
nefícios previdenciários como aposentadorias e pen-
sões, sem autorização dos segurados. O prejuízo es-
timado aos cofres públicos ultrapassa R$ 6,3 bilhões.

A operação foi realizada em 13 estados e no Dis-
trito Federal, resultando no afastamento de seis ser-
vidores do INSS. Os crimes investigados incluem 
corrupção, lavagem de dinheiro e falsificação de do-
cumentos.

Diante do avanço da apuração, o presidente Lula 
determinou a demissão de Alessandro Stefanutto, 
então presidente do INSS, que foi afastado do cargo 
ainda na manhã desta quarta-feira.

Fonte: Maria Fernanda/ Diário do Poder

O Ministério Público de Rondônia 
obteve, nesta quarta-feira (23/4), a con-
denação de um homem por feminicídio, 
em sessão do Tribunal do Júri realizada 
em Vilhena. O réu foi sentenciado a 30 
anos de reclusão pelo assassinato de sua 
esposa dentro da residência do casal, en-
quanto os três filhos pequenos estavam 

em casa — o mais novo, com apenas um 
ano, dormia no mesmo cômodo.

Conforme sustentado pelos promo-
tores de Justiça Rodrigo Leventi Guima-
rães e Vinícius Basso de Oliveira, que 
atuaram na acusação, o crime foi pratica-
do com planejamento. O réu simulou um 
assalto, se autolesionou e alegou ter sido 

MPRO obtém condenação de homem por feminicídio

Operação Sem Desconto - Sindicato de irmão de 
Lula é alvo de operação da PF por fraudes no INSS

feito refém para tentar despistar a autoria 
do homicídio.

Publicidade
O Conselho de Sentença reconheceu 

as qualificadoras de uso de recurso que 
dificultou a defesa da vítima e o fato de 
o crime ter ocorrido em contexto de vio-
lência doméstica, caracterizando femini-
cídio.

Na madrugada de 11 de outubro de 
2023, por volta das 5h, no Bairro 5º BEC, 
em Vilhena, o réu aproveitou que a espo-
sa dormia no quarto do casal, ao lado do 
filho mais novo, e desferiu um golpe de 
faca na lateral do pescoço da vítima. A 
ação ocorreu de forma sorrateira, sem que 
a mulher tivesse chance de se defender.

Após cometer o crime, o homem dei-
xou a residência com o carro da família 
visando forjar um assalto. Em seguida, se 
autolesionou e se dirigiu até as margens 
da BR-364, onde fingiu ter sido seques-
trado por assaltantes.

Mais tarde, por volta das 5h45, a 
funcionária doméstica do casal chegou à 

residência para iniciar os afazeres e no-
tou a ausência do veículo na garagem. 
Ao ouvir o choro insistente do bebê e 
não obter resposta da mãe da criança, 
entrou no quarto e encontrou a vítima 
deitada na cama, coberta até a cabeça. 
Ao se aproximar, tocou o pé da mulher 
e, sem resposta, descobriu o rosto, cons-
tatando que ela já estava sem vida, com 
uma faca cravada na cabeça. No decor-
rer das investigações, ficou comprovado 
que não houve invasão à casa e que o réu 
havia planejado o crime, tendo praticado 
o feminicídio em razão da condição de 
gênero da vítima, com uso de recurso que 
impossibilitou sua defesa.

Em defesa da sociedade
A atuação do MPRO visa defender o 

direito à vida e garantir que crimes do-
losos contra a vida sejam devidamente 
apurados e punidos. A condenação refor-
ça o compromisso da instituição com a 
segurança pública e o combate à violên-
cia contra as mulheres.

Gerência de Comunicação Integrada (GCI)

A entidade tem como vice-presidente José Ferreira da Silva, 
conhecido como Frei Chico, irmão do presidente Luiz Inácio Lula da Silva.
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A Polícia Federal (PF), com o 
apoio da Agência Nacional de Vigi-
lância Sanitária (Anvisa), deflagrou 
na manhã desta quinta-feira (24) a 
Operação Dose Clandestina.   

O objetivo é desarticular um gru-
po responsável pela aquisição frau-
dulenta e envio ilegal ao exterior de 
medicamentos.

Em nota, a PF informou que cer-
ca de 100 policiais federais e fiscais 
da Anvisa cumpriram um total de 25 
mandados, entre busca e apreensão 
e medidas cautelares, nos seguintes 
estados: Amapá, Distrito Federal, 

Espírito Santo, Goiás, Minas Gerais, 
Paraná e São Paulo.

“As investigações revelaram a 
existência de dois núcleos estrutura-
dos, sendo um no Brasil e outro no 
exterior, destinado à aquisição de 
remédios de forma fraudulenta, in-
clusive com falsificação de receitas 
e remessa para o exterior simulando 
uso pessoal”, informou a corporação.

Os investigados, segundo a PF, 
poderão responder por tráfico de 
droga.

Paula Laboissière – Repórter da 
Agência Brasil

A proposta de emenda à Cons-
tituição (PEC) que acaba com a 
reeleição para presidente da Re-
pública, governadores e prefeitos 
foi lida nesta quarta-feira (23) na 
Comissão de Constituição e Justi-
ça (CCJ) do Senado. Um pedido 
de vista adiou a votação para o dia 
7 de maio.  

A PEC prevê uma regra de tran-
sição com o fim da reeleição ape-
nas para quem for eleito em 2034; 
prorroga os mandatos do Executi-
vo de 4 para 5 anos, incluindo os 
vereadores e deputados federais, 
estaduais e distritais, e unifica to-
das as eleições para o mesmo ano. 
Em vez de eleições a cada 2 anos, o 
Brasil teria eleições a cada 5 anos. 
Prefeitos e vereadores eleitos em 
2028 teriam mandato de 6 anos, 
sem direito à reeleição para prefei-
tos. Já os senadores teriam os man-
datos ampliados de 8 para 10 anos.

Nenhum senador se manifes-
tou contra o fim da reeleição na 
CCJ, sugerindo consenso para a 
proposta. Porém, a regra de tran-
sição foi criticada com um pedi-
do para o fim da reeleição para os 
eleitos já em 2026.

O relator da matéria, senador 
Marcelo Castro (MDB-PI), justifi-
cou a medida argumentando que a 
reeleição fez mal ao Brasil.

“Ao invés de possibilitar aos 
eleitores a opção pela recondução 
de mandatários de sucesso, contri-

buindo para aprimorar a qualidade 
dos mandatos, a reeleição resultou 
num viés pernicioso, de estímulo 
aos chefes do Poder Executivo pela 
opção de agendas imediatistas, de 
fácil retorno eleitoral, em prejuízo 
de projetos estruturantes, de longa 
maturação, apesar de preferíveis”, 
explicou Castro.

A possibilidade de reeleição foi 
incluída no país no primeiro gover-
no de Fernando Henrique Cardoso, 
em 1997, mudança que permitiu a 
reeleição do político em 1998.

O senador Omar Aziz (PSD-
-AM) sustentou que é melhor aca-
bar logo com a reeleição porque 
até 2034 novos legisladores podem 
mudar a regra novamente.

“Se a gente for esperar 2034, 
ninguém sabe se a gente vai estar 
aqui ainda. A reeleição no país foi 
a pior coisa que a gente poderia 
ter feito para o Brasil, para os bra-
sileiros, para os governos, porque 
o cara vai para uma reeleição, e 
faz loucura para se reeleger. Caso 
ele perca, ele entrega o governo 
estraçalhado para o sucessor”, 
avalia.

O relator Marcelo Castro suge-
riu a possibilidade de um acordo 
para antecipar o fim da reeleição 
para os eleitos em 2028.  

“Podemos chegar a um entendi-
mento e encurtar um pouco [a regra 
de transição]. O princípio que tra-
cei foi o de não ferir o direito ad-

O objetivo é desarticular um grupo responsável pela aquisição 
fraudulenta e envio ilegal ao exterior de medicamentos.

Operação investiga tráfico internacional 
de uma tonelada de remédios

CCJ - PEC do fim da reeleição para chefes do Executivo avança no Senado

O senador Omar Aziz (PSD-AM) sustentou que é melhor acabar logo com a 
reeleição porque até 2034 novos legisladores podem mudar a regra novamente.
quirido, e até mesmo a expectativa 
de direito. Mas podemos chegar a 
um acordo”.

Foram apresentadas emendas à 
PEC para reduzir o número de se-
nadores para dois por unidade da 
federação. Atualmente, são três por 
estado. Outra emenda pediu a redu-
ção dos mandatos de senadores de 
10 para 5 anos. Mas as propostas 

foram rejeitadas pelo relator, ar-
gumentando que não há consenso 
e debate suficiente para reduzir o 
tempo dos mandatos ou o número 
de senadores. 

“O debate a respeito da redução 
dos mandatos dos senadores é in-
suficiente para construir um acordo 
mínimo sobre a matéria”, disse.

Fonte: Por AGÊNCIA BRASIL
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A premiação, que reconhece o 
comprometimento, a dedicação e os 
resultados de excelência no atendi-
mento à saúde da mulher, destacou 

o trabalho exemplar realizado pela 
equipe da UBS

A Secretaria Municipal de saúde 
através da Unidade Básica de Saúde 

NOTA DE ESCLARECIMENTO
Nos últimos dias, um vídeo com ataques graves e palavras ofensivas contra mim e outros colegas 

vereadores começou a circular em grupos de WhatsApp. Fomos chamados de forma desrespeitosa, 
com o claro objetivo de manchar nossa imagem e descredibilizar nosso trabalho.

Não posso e não vou me calar diante de tamanha injustiça. O respeito à dignidade de qualquer 
pessoa deve estar acima de qualquer disputa política.

Neste vídeo, trago um esclarecimento à população, reafirmo meu compromisso com a ética e com o povo, 
e informo que as medidas legais já estão sendo tomadas para responsabilizar os autores dessa difamação.

Seguimos firmes, de cabeça erguida e com o coração tranquilo, porque quem trabalha com verda-
de e compromisso, não tem o que temer.

PIMENTA BUENO: UBS Madre Tereza de Calcutá é 
Homenageada com o 3º Lugar no Prêmio Equipe Rosa 2024

O Prêmio Equipe Rosa é uma iniciativa que busca valorizar o trabalho de profissionais 
e unidades de saúde que se destacam em ações voltadas à saúde da mulher

Madre Tereza de Calcutá foi home-
nageada com o 3º lugar no Prêmio 
Equipe Rosa 2024, em uma cerimô-
nia emocionante realizada durante a 
programação da Comissão Interges-
tores Bipartite (CIB), no auditório do 
Colégio e Curso Sapiens, Unidade 
Jardim das Mangueiras, em Porto 
Velho (RO).

A premiação, que reconhece o 
comprometimento, a dedicação e os 
resultados de excelência no atendi-
mento à saúde da mulher, destacou 
o trabalho exemplar realizado pela 
equipe da UBS sob a liderança da 
enfermeira Thainara Campos da 
Silva. A entrega da honraria contou 
com a presença da Secretária Muni-
cipal de Saúde e demais autoridades 
do Estado.

“É uma honra enorme receber 
esse reconhecimento. Representa 
o esforço diário de toda a equipe e 
reforça nosso compromisso com um 
atendimento humanizado e de quali-
dade às mulheres da nossa comuni-
dade”, destacou Thainara.

O Prêmio Equipe Rosa é uma ini-
ciativa que busca valorizar o trabalho 
de profissionais e unidades de saúde 
que se destacam em ações voltadas 
à saúde da mulher, especialmente no 
que se refere à coleta do citopatolo-
gico do colo uterino.

A conquista reafirma o prota-
gonismo da UBS Madre Tereza de 
Calcutá na rede de saúde municipal 
e serve como inspiração para outras 
equipes em todo o Estado.

Fonte: Assessoria

Os servidores efetivos da As-
sembleia Legislativa do Estado de 
Rondônia (Alero) serão beneficiados 
com reajuste salarial de 9,68% ao 
longo do ano de 2025. A proposta, de 
autoria da Mesa Diretora, foi aprova-
da durante a sessão ordinária realiza-
da na última terça-feira (15).

O reajuste será concedido em duas 
etapas: a primeira parcela de 4,84% 
passa a valer a partir de 1º de abril, e 
a segunda, também de 4,84%, a partir 
de 1º de outubro. No total, 205 servi-
dores efetivos serão beneficiados.

A medida altera a tabela VI do 
anexo III da Lei Complementar nº 
731, de 2013, assegurando a recom-
posição do poder de compra dos ser-
vidores. O presidente da Assembleia 
Legislativa, deputado Alex Redano 
(Republicanos), destacou que o rea-
juste é resultado de um planejamen-
to orçamentário criterioso e cumpre 
o disposto na Constituição Federal 
quanto à revisão geral anual da re-

Assembleia Legislativa de Rondônia aprova revisão 
salarial de 9,68% para servidores efetivos

A aprovação foi unânime entre os deputados presentes, que reforçaram a importância da valorização do funcionalismo da Casa
muneração dos servidores públicos.

A aprovação foi unânime entre 
os deputados presentes, que reforça-
ram a importância da valorização do 
funcionalismo da Casa e o reconhe-
cimento do trabalho desempenhado 

pelos servidores na condução dos 
serviços legislativos.

As sessões da Assembleia Legis-
lativa podem ser acompanhadas pre-
sencialmente, pela TV Assembleia 
(7.2) e pelo YouTube. Mais informa-

ções sobre os projetos e votações es-
tão disponíveis no Sistema de Apoio 
ao Processo Legislativo (Sapl) e no 
site oficial da Alero.

Por Ivanete Damasceno - Foto: 
Thyago Lorentz
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Você sabia que galhos de árvo-
res muito próximos ou em contato 
com a rede elétrica podem causar 
interrupções no fornecimento de 
energia e até provocar acidentes 
graves? Isso pode e deve ser evi-
tado com medidas simples, como o 
plantio responsável e a realização 
de podas preventivas respeitando 
as distâncias de segurança.

Por questões de segurança, a 
Energisa realiza o serviço de poda 
preventiva quando os galhos estão 
em contato ou muito perto dos ca-
bos de energia. Segundo o técnico 
de segurança do trabalho da empre-
sa, Claudinês Duarte, a manuten-
ção de árvores em áreas públicas 
é responsabilidade das prefeituras, 
conforme estabelece a legislação.  
“Já em áreas privadas, a responsa-
bilidade é do proprietário ou síndi-
co, que deve contratar um profis-
sional capacitado para executar o 

serviço com segurança”, pontua.
Orientações:
Evite plantar árvores perto de 

redes elétricas existentes;
Prefira espécies de pequeno 

porte para jardins residenciais;
Em áreas rurais, respeite a faixa 

de servidão da rede elétrica, man-
tendo uma distância mínima de 10 
metros da rede;

Nunca suba em árvores próxi-
mas à rede elétrica, nem utilize va-
ras ou objetos metálicos para cortar 
galhos ou colher frutos;

Jamais tente podar árvores que 
estejam em contato com os fios. 
Nesses casos, entre em contato com 
a Energisa pelo 0800 647 0120.

Em propriedades particulares, 
a poda é responsabilidade do dono 
do imóvel. Mantenha a copa da 
árvore sempre podada, evitando o 
contato com a  rede elétrica.

Fonte: Assessoria

Um acordo firmado no Tribunal 
Superior do Trabalho (TST) resul-
tou na destinação de recursos para 
o desenvolvimento de uma prótese 
de joelho de baixo custo que amplia 

as alternativas de reabilitação para 
pessoas com deficiência física. O 
projeto, desenvolvido pelo Serviço 
Nacional de Aprendizagem Indus-
trial (Senai) de Itu, no interior de São 

A assinatura do termo foi conduzida pelo ministro Cláudio Brandão.

Valor de condenação é usado para desenvolver prótese de joelho de baixo custo
Paulo, foi viabilizado com recursos 
provenientes de um processo que 
tratava de dano moral coletivo. A as-
sinatura do termo foi conduzida pelo 
ministro Cláudio Brandão.

Apresentada recentemente du-
rante um evento da Escola Judicial 
do Tribunal Regional do Trabalho 
da 15ª Região (Ejud-15), a prótese 
se destaca pelo potencial de reduzir 
barreiras financeiras enfrentadas por 
quem depende desse tipo de tecno-
logia assistiva. Além do custo aces-
sível, o equipamento foi projetado 
para manutenção simplificada, o que 
pode facilitar sua incorporação por 
políticas públicas e ampliar seu al-

cance social.
Justiça social e inovação cami-

nham juntas
O evento promovido pela Ejud-

15 reuniu diversas iniciativas vol-
tadas ao desenvolvimento de tecno-
logias assistivas para pessoas com 
deficiência. A destinação de recursos 
para esse fim demonstra a relevância 
social das decisões proferidas pela 
Justiça do Trabalho, que, ao asse-
gurar a reparação de danos, também 
contribui para o financiamento de 
projetos voltados ao interesse cole-
tivo.

(Silvia Mendonça/CF)
Fonte: TST/Foto: TRT-15

Energisa alerta sobre os riscos do plantio de árvores perto da rede elétrica

Por questões de segurança, a Energisa realiza o serviço de poda preventiva 
quando os galhos estão em contato ou muito perto dos cabos de energia.
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Com o objetivo de fortalecer 
parcerias estratégicas em prol do 
desenvolvimento econômico de 
Pimenta Bueno, o presidente da 
ACIPB e CDL, Edimar Cosmo, 
esteve em Porto Velho acompa-
nhado do deputado estadual Jean 
Mendonça para uma importante 
reunião com o superintendente da 
Federação das Indústrias do Esta-
do de Rondônia (FIERO), Gilber-
to Baptista.

Durante o encontro, foi apre-
sentado o projeto da 8ª Feira da 
Indústria e Comércio de Pimen-
ta Bueno – FICOP, que ocorrerá 
neste ano, reafirmando a relevân-
cia do evento para a promoção do 
setor produtivo regional. A comi-
tiva solicitou apoio institucional e 
técnico da FIERO para a realiza-
ção da feira, que já se consolidou 
como um dos principais eventos 
de fomento à economia no inte-
rior do Estado.

“A Feira da Indústria e Comér-
cio de Pimenta Bueno é um dos 
eventos mais importantes da nos-
sa região, impulsionando a eco-
nomia local, gerando oportunida-
des de negócios e fortalecendo os 
empreendedores e comerciantes 

O deputado Jean Mendon-
ça (PL) recebeu do diretor do 
Departamento de Estradas de 
Rodagem (DER), coronel Éder 
Fernandes, o termo de homo-
logação do processo licitatório 
para a pavimentação da RO-
133, conhecida como Rodovia 
do Calcário, em Espigão do 
Oeste. A via dá acesso a uma 
das maiores jazidas de calcário 
do Norte do Brasil, administrada 
pela Companhia de Mineração 
de Rondônia (CMR). 

De acordo com o parlamentar, 

o documento é fundamental para 
garantir a legalidade de todas as 
etapas da licitação e contratação 
da empresa que executará a obra. 
"Essa é uma das fases mais im-
portantes do processo, atendendo 
a uma reivindicação antiga dos 
moradores e do setor produtivo 
agrícola do estado. É um sonho 
que está prestes a se concretizar", 
afirmou Mendonça, destacando o 
diálogo com o governador  Coro-
nel Marcos Rocha e o diretor do 
DER. 

 A pavimentação da RO-133 

é considerada estratégica para o 
escoamento do calcário produ-
zido na usina localizada na área 
rural do município. Com tráfego 
intenso de caminhões carregando 
toneladas de calcário diariamente, 
a estrada facilitará o transporte 
do insumo para agricultores dos 
52 municípios e distritos de Ron-
dônia. "Essa obra vai assegurar o 
abastecimento do calcário, essen-
cial para o desenvolvimento do 
nosso agronegócio", reforçou o 
deputado. 

Fonte: Assessoria

INFRAESTRUTURA - Deputado Jean Mendonça confirma homologação 
da licitação para pavimentação da RO-133, a Estrada do Calcário

De acordo com o parlamentar, o 
documento é fundamental para 
garantir a legalidade de todas as 

etapas da licitação e contratação da 
empresa que executará a obra.

Pimenta Bueno - Presidente da ACIPB e CDL e deputado Jean 
Mendonça solicitam apoio da FIERO para a realização da 8ª FICOP

A ACIPB e a CDL agradecem ao deputado Jean Mendonça pelo apoio contínuo e por caminhar lado a lado com o setor produtivo

do nosso município”, destacou o 
deputado Jean Mendonça durante 
a reunião.

A FIERO recebeu com entu-
siasmo o pedido de apoio, reco-
nhecendo a FICOP como uma 
iniciativa que converge com os 
princípios da federação, que atua 
fortemente no fortalecimento da 
indústria, do comércio e do em-
preendedorismo em todo o estado 
de Rondônia.

A FICOP se destaca por pro-
mover um ambiente fértil para a 

exposição de produtos e serviços, 
o networking entre empresários, e 
a valorização do comércio local. 
Sua realização representa uma ala-
vanca para novos negócios, parce-
rias e abertura de mercado para 
empresas de diferentes setores. 
Por isso, a união de forças entre as 
entidades representativas, o poder 
legislativo e instituições como a 
FIERO é fundamental para garan-
tir o sucesso e o impacto positivo 
da feira, que beneficia não apenas 
os expositores, mas toda a popula-

ção do município e região.
A ACIPB e a CDL agradecem 

ao deputado Jean Mendonça pelo 
apoio contínuo e por caminhar 
lado a lado com o setor produti-
vo, e à FIERO, por manter o com-
promisso com o desenvolvimen-
to regional. “Acreditamos que 
juntos construiremos mais uma 
edição histórica da FICOP, for-
talecendo o empreendedorismo e 
a economia de Pimenta Bueno.”, 
finalizou Edimar.

Fonte: Assessoria
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Dados do Sistema de Informa-
ções Hospitalares (SIH) do Minis-
tério da Saúde mostram que, entre 
2014 e 2023, ocorreram 4.000 mor-
tes. De 2015 a 2024, foram realiza-
das 47 mil cirurgias por causa da 
doença

ASociedade Brasileira de Uro-
logia (SBU) organiza a campanha 
Abril Lilás para conscientizar so-
bre o câncer de testículo, que atin-
ge principalmente homens entre 
15 e 40 anos. Dados do Sistema 
de Informações Hospitalares (SIH) 
do Ministério da Saúde mostram 
que, entre 2014 e 2023, ocorreram 
4.000 mortes. De 2015 a 2024, fo-
ram realizadas 47 mil cirurgias por 
causa da doença.

"O principal sinal de alerta é o 
aparecimento de um nódulo ou au-
mento no volume de um dos testí-
culos, geralmente indolor", explica 
André Salazar, urologista super-
visor da Disciplina de Câncer de 
Testículo da Sociedade Brasileira 
de Urologia.

Profissionais da saúde reforçam 
que a prevenção é a melhor estraté-
gia quando o assunto é câncer.

Salazar afirma que a sensação 
de peso no escroto, dor ou des-
conforto no testículo ou na região 
inferior do abdômen também são 
sinais de alerta. "Em casos mais 
avançados, dor lombar ou aumento 
das mamas."

Entre 2014 e 2023, a maior par-
te das mortes em decorrência da 
doença foi entre homens de 20 a 
39 anos, totalizando 2.444 óbitos 

(1.327 na faixa de 20 a 29 anos e 
1.117 na faixa de 30 a 39 anos).

Outras faixas etárias com nú-
meros relevantes incluem 40 a 49 
anos (490 óbitos) e 50 a 59 anos 
(285 óbitos). Isso indica que o gru-
po mais vulnerável é formado por 
adultos jovens.

"Apesar de o câncer de testículo 
ser altamente curável, com taxas de 
cura de mais de 90%, ele pode le-
var a óbito, especialmente quando 
diagnosticado tardiamente", afirma 
o urologista.

"Muitos homens jovens negli-
genciam os sinais iniciais por des-
conhecimento, vergonha ou medo. 
É essencial quebrar o tabu sobre 
a saúde masculina". Salazar cita 
também a importância de campa-
nhas de conscientização sobre esse 
tipo de câncer.

"O autoexame testicular deve 
ser feito mensalmente, de preferên-
cia após o banho quente, quando a 
pele do escroto está mais relaxada. 
É uma forma simples e eficaz de 
detectar alterações precocemente. 
O mais importante é consultar um 
urologista caso detecte um caroço 
no testículo", completa o médico.

Além do autoexame e do exa-
me físico médico, são realizados 
exames complementares como o 
ultrassom Doppler, que detecta nó-
dulos e avalia sua vascularização, 
explica Maurício Cordeiro, coor-
denador do Departamento de Uro-
-oncologia da Sociedade Brasileira 
de Urologia.

Os marcadores tumorais no 

60% das mortes por câncer de testículo 
ocorrem em homens de 20 e 39 anos

"O principal sinal de alerta é o aparecimento de um nódulo ou aumento 
no volume de um dos testículos, geralmente indolor", explica André 

Salazar, urologista supervisor da Disciplina de Câncer de Testículo da 
Sociedade Brasileira de Urologia.

sangue alfafetoproteína (AFP), 
proteína que pode indicar tumores 
não seminomatosos; a gonadotro-
fina coriônica humana (BHCG), 
hormônio que pode sinalizar car-
cinomas embrionários; e a desidro-
genase lática (DHL), enzima cujos 
níveis elevados podem sugerir 
doença avançada, entram nos exa-
mes para o diagnóstico precoce e 
o acompanhamento da doença em 
homens com suspeita ou fatores de 
risco para esse tipo de câncer.

Não existem recomendações 
específicas para a frequência do 
autoexame testicular, "mas se su-
gere que mensalmente os homens 
se auto examinarem para conhecer 
a própria anatomia e tentar identi-
ficar alguma alteração", completa 
Cordeiro.

O tratamento do câncer de tes-
tículo pode envolver cirurgia, qui-
mioterapia e radioterapia, procedi-

mentos que podem comprometer 
a produção de espermatozoides e 
afetar a fertilidade masculina. O 
médico recomenda aos pacientes 
irem atrás de opções para preservar 
a fertilidade.

"A opção mais comum é o con-
gelamento de sêmen em banco de 
esperma, um procedimento simples, 
seguro e que permite ao paciente 
planejar filhos no futuro. Após o 
tratamento da doença", explica.

O especialista diz também que 
atualmente existe a linfadenecto-
mia retroperitoneal robótica, uma 
cirurgia minimamente invasiva 
para remover gânglios linfáticos na 
região abdominal, indicada em ca-
sos específicos. Com a recuperação 
mais rápida e cicatrizes reduzidas, 
essa técnica também ajuda a pre-
servar nervos e reduz riscos para a 
função sexual do paciente.

Fonte: por Folhapress Lifestyle
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AV FORTALEZA Nº 3884

A deputada federal Sílvia Cris-
tina fez um discurso na tribuna da 
Câmara dos Deputados, relatan-
do o trágico acidente envolvendo 
uma carreta e uma ambulância da 
prefeitura de Vilhena, vitimando 
o motorista José Florêncio, a mé-
dica Laura Maria, a grávida de 36 
semanas Fernanda Lino, que per-
deu o bebê, e a mãe dela, Silvana 
Lino. Outras duas pessoas fica-
ram feridas, uma delas em estado 
grave, a enfermeira Thaisa Costa, 
que se recupera no João Paulo II.

Ela lamentou as mortes e fez 
algumas indagações, pedindo 
mais investimento para assegu-
rar uma rede de apoio às grávidas 
dos municípios do interior, co-
brando ajustes nos protocolos de 
regulação e se colocando à dispo-
sição para contribuir com recur-
sos, para ajudar a descentralizar 
esse setor tão sensível da saúde.

“Como representantes eleitos 
pela sociedade, qual o nosso pa-
pel para assegurar saúde digna, 
respeito e acolhimento para as 
pessoas que se utilizam da rede 
pública? O acidente escancarou 
a necessidade de uma descentra-

lização da saúde ainda maior e 
mostrou que falta padronização 
no protocolo de regulação, infe-
lizmente”, afirmou a parlamentar.

“A Fernanda morava em Alta 
Floresta do Oeste tinha uma gra-
videz de risco e foi encaminhada 
para Vilhena, tendo a sua mãe 
como acompanhante, para que 
pudesse receber o devido acom-
panhamento e suporte de uma 
UTI neonatal, necessária para o 
caso. Mas, ao chegar a Vilhena, 
não tinha nenhuma UTI neonatal 
disponível”, relatou a deputada.

A decisão foi encaminhar Fer-
nanda para Porto Velho, ocorren-
do a tragédia a menos de 50 qui-
lômetros do destino final. “Como 
essa regulação foi feita, fazendo 
uma grávida de risco rodar 300 
quilômetros para ter um supor-
te que não estava disponível? 
Como funciona esse sistema de 
regulação? Quero pedir ao secre-
tário estadual de saúde, coronel 
Jeferson, que faça uma revisão 
nesses protocolos, que padronize 
esses protocolos, que se crie um 
sistema regulatório que trate os 
pacientes não como números ou 

A deputada federal Sílvia Cristina foi empossa-
da nesta terça-feira (22), como a 2ª vice-presidente 
da Comissão dos Direitos das Pessoas com Defi-
ciência (CPD) da Câmara dos Deputados. É nas 
Comissões que os projetos apresentados são dis-
cutidos, antes de irem ao plenário. As Comissões 
também realizam uma série de ações e atividades.

“É importante esse espaço na Comissão dos 
Direitos das Pessoas com Deficiência, pois permi-
te acompanharmos e debatermos as discussões de 
projetos que impactam na vida das pessoas com 
deficiência. Somente em Rondônia, cerca de 200 

mil pessoas possuem algum tipo de deficiência e 
os interesses delas precisam ser ouvidos e levados 
ao Parlamento”, explicou a deputada.

Sílvia Cristina reforçou ainda que, como ma-
drinha estadual das Associações de Pais e Amigos 
dos Excepcionais (Apae), estar na Comissão faci-
lita esse canal de diálogo. “Vai ser fundamental a 
nossa voz, quando houver a necessidade de discu-
tir avanços nas políticas públicas de inclusão e na 
ampliação dos direitos das pessoas com deficiên-
cia”.

Fonte: Assessoria

Silvia Cristina empossada 2ª vice-presidente da 
Comissão dos Direitos das Pessoas com Deficiência

É nas Comissões que os projetos apresentados 
são discutidos, antes de irem ao plenário.

SAÚDE - Sílvia Cristina pede ajustes na regulação e se 
coloca à disposição para apoiar descentralização da saúde

Deputada falou da tragédia envolvendo ambulância de 
Vilhena e alertou para necessidade de ações efetivas

prontuários, mas como pessoas, 
seres humanos e que merecem 
respeito!”, completou Sílvia.

A parlamentar disse ainda que 
“pedir ao secretário e ao gover-
nador que se estabeleça uma rede 
de acolhimento no interior para 
as grávidas em situação de risco. 
Não pode ser a única alternativa 
colocar as mulheres numa am-
bulância com destino à capital e 
me coloco à disposição para con-
tribuir, no que for possível e ne-
cessário, para que possamos criar 
essa rede de apoio”.

Ela citou ainda que, em Ca-
coal, o prefeito Adailton Furia 
implantou o hospital infantil e 
poderia ser firmado um convê-
nio para que a unidade acolhesse 
pacientes em situação de risco, 
como o caso da Fernanda, vindos 
das cidades da Zona da Mata e de 
outras regiões mais próximas.

Por fim, Sílvia Cristina citou 
uma frase sempre dita pelo Hen-
rique Prata, presidente da funda-
ção Pio XII: “No Brasil, pobre 
morre sem ter que morrer”.

Fonte: Assessoria


