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Celebrando o Dia Internacional da Síndrome de Down, a deputada federal Silvia Cristina participou na manhã 
desta sexta-feira (21), da solenidade de entrega de um cheque simbólico de R$ 50 mil para a Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais (Apae) de Primavera de Rondônia.

Celebrando o Dia Internacional da Síndrome de Down, Sílvia 
Cristina entrega recurso para a Apae de Primavera de Rondônia

O deputado Jean Mendonça (PL), acompanhado do vereador 
Álvaro Deboni, foi recebido pela  secretária de Estado de As-
sistência Social, Luana Rocha, para solicitar a implantação do 
Programa Prato Cheio no município de Pimenta Bueno. Durante 
o encontro, o parlamentar apresentou um perfil socioeconômico 
dos moradores de bairros carentes, destacando a necessidade do 
programa, que oferece refeições a apenas R$ 2 reais.   

Deputado Jean 
Mendonça solicita 

implantação do 
Programa Prato Cheio 

em Pimenta Bueno 

Projeto de Lei: Senado 
aprova monitoramento 

eletrônico para 
agressor de mulher

EDUCAÇÃO: Encontro 
das escolas 

cívico-militares de 
Rondônia ocorre 
em Porto Velho

Justiça de Rondônia 
determina 

ressarcimento 
e custeio de 

tratamento a criança 
com autismo

Primeiro encontro do 
Projeto “D’ELAS: UMA 
RODA DE CONVERSA 

ENTRE ELAS”

Três bebidas 
que aceleram o 

envelhecimento da 
pele; veja quais são
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Celebrando o Dia Internacio-
nal da Síndrome de Down, a de-
putada federal Silvia Cristina par-
ticipou na manhã desta sexta-feira 
(21), da solenidade de entrega de 
um cheque simbólico de R$ 50 
mil para a Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais (Apae) 
de Primavera de Rondônia.

“Tem ainda mais simbolismo 
essa entrega, por ocorrer numa 
data tão importante para celebrar-
mos o respeito, a inclusão e a vida 
digna das pessoas com síndrome 
de down. Sou madrinha das Apa-
es em Rondônia e todos os anos, 
tenho destinado recursos para 
fortalecer o trabalho grandioso 
que essa instituição faz”, disse a 
deputada.

O recurso já está na conta da 
entidade e vai ser utilizado para 
manutenção e custeio. A Apae 

A determinação e visão humanis-
ta do casal Dr. Paulo Prata (in me-
moriam) e Dra. Scylla Duarte, fun-
dadores do Hospital de Amor, com 
sua primeira sede em Barretos (SP), 
talvez não imaginassem a grandeza 
da iniciativa de ambos e o quanto de 
vidas salvariam.

Nos 63 anos do Hospital de Amor, deputada Sílvia Cristina 
exalta atendimento gratuito e humanizado 

A deputada federal Sílvia Cristina, 
voluntária há 18 anos do Hospital

Nesta segunda-feira (24), o Hos-
pital de Amor completa 63 anos de 
fundação, salvando vidas e resga-
tando a dignidade de milhões de 
pacientes. A deputada federal Sílvia 
Cristina, voluntária há 18 anos do 
Hospital, e que já destinou em seis 
anos de mandato R$ 175 milhões 
para o combate ao câncer em Rondô-
nia, na parceria com a Fundação Pio 
XII, destacou o trabalho realizado ao 
longo de mais de seis décadas. 

“São 63 anos do Hospital de 
Amor e sou voluntária há 18 anos 
em Rondônia. É um trabalho subli-
me, grandioso e destaco a huma-
nização, o toque de amor, como o 
diferencial, o melhor remédio. Essa 
missão se iniciou com os pais e hoje 

o filho, o querido Henrique Prata, dá 
continuidade com muita seriedade e 
compromisso com cuidar das pesso-
as”, destacou a deputada.

O Hospital de Amor oferece a 
prevenção, tratamento, diagnóstico 
e reabilitação. São 8 unidades de 
tratamento, incluindo a matriz em 
Barretos. Temos ainda 27 unidades 
de prevenção e 52 unidades móveis 
espalhadas pelo país. “Parabéns e o 
nosso reconhecimento ao trabalho do 
Hospital de Amor. Sou feliz em ser 
parceria de uma instituição que faz 
o melhor protocolo, 100% SUS, com 
humanização e respeito”.

Números gigantes
O Hospital de Amor completa 63 

anos de atuação na área oncológica, 

com atendimento 100% gratuito a 
pacientes vindos de todos os estados 
brasileiros. Referência em tratamen-
to, prevenção, ensino e pesquisa em 
câncer, o Hospital de Amor reali-
zou em 2024 um total de 2.033.894 
atendimentos (entre consultas, pro-
cedimentos e exames) em todas as 
suas unidades espalhadas pelo Bra-
sil. Nesse período, foram atendidas 
598.229 pessoas, oriundas de 2.540 
municípios brasileiros. Isso quer di-
zer que, no ano passado, o HA cui-
dou de alguém vindo de 45.6% das 
cidades do país, de forma 100% gra-
tuita. Em média, são mais de 5.000 
atendimentos ao dia, 232 por hora e 
quatro por minuto.

Fonte: Assessoria

Celebrando o Dia Internacional da Síndrome de Down, Sílvia 
Cristina entrega recurso para a Apae de Primavera de Rondônia

A Apae de Primavera atende 36 pessoas.
de Primavera atende 36 pessoas. 
A presidente da Apae, Renata 
Gonchorowisk, a diretora Tatia-
ne Ribeiro, e a representante da 
Apae, Daiane, recepcionaram a 

deputada.
O prefeito Lucas Nunes, o vi-

ce-prefeito Elias Ribeiro, o presi-
dente da Câmara de Vereadores, 
Rogério, e os vereadores Júnior 

Lanzani e Lúcio, o chefe de ga-
binete da Prefeitura, o Cesinha, 
também prestigiaram a solenida-
de.

Assessoria
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O ativista publicou na semana 
passada inúmeros vídeos, contendo 
imagens de pessoas com deficiência 
descontraindo, brincando em parque 
de diversões, curtindo praia e até 
mesmo indo para a balada, deixando 
para traz todas as dificuldades e limi-
tações . “Esse é o meu maior objetivo 
nas redes sociais, é  deixar claro para 
todos, que este seguimento pode ter 
uma vida natural, sem preconceitos, 
sem amarras, fugindo do anonimato, 
porque antigamente as famílias es-
condiam essas pessoas, no fundo de 
suas casas, nos escuros de seus quar-
tos, hoje isso é inconcebível, porque 
eu não tenho dúvidas que esse pes-
soal quer conquistar o seu espaço” 
afirmou o doutor.

Se você deseja acompanhar ou 
saber mais sobre o tema "Pessoa com 
Deficiência", basta acessar o perfil @
jailtondelogo.

https://www.instagram.com/jail-
tondelogo?igsh=bTg0czJqMTF6ajd-
n&utm_source=qr

O quadro momento da inclusão 
que já tem a sua audiência consolida-
da quinzenalmente, por estar sempre 
exibindo  a realidade e as perspecti-
vas de avanços para as pessoas com 
deficiência, nesta quarta-feira 12/03, 
trouxe mais uma vez o mercado de 
trabalho, mostrando que a defenso-
ria pública do estado, abriu portas 
para que as pessoas com deficiên-
cia auditiva tenha  acesso aos servi-
ços jurídicos, acenando no rumo da 
inclusão,  já que o órgão passou a 
contar com um intérprete de libras, 
um marco na vida do Danilo, que é 
pessoa com deficiência auditiva. “Eu 
fico muito feliz, de verdade porque 
a minha história, foi de tentativas e 
lutas, agradeço aos meus professores 
por acreditarem, e me dar condição 

Dependente do plano de saúde 
de seu pai e morador de Vilhena, o 
menino foi diagnosticado com TEA 
e indicado ao tratamento multidisci-
plinar com neuropsicologia, fonoau-
diologia e terapia ocupacional

 O Tribunal de Justiça de Rondô-
nia confirmou o direito a uma crian-
ça com transtorno do espectro autista 
(TEA) ao ressarcimento no valor de 
12 mil reais, gasto com tratamento 
multidisciplinar fora da rede de pro-
fissionais de um plano de saúde em 
que é credenciado. Além disso, foi 
determinado à operadora do plano a 

pagar uma indenização na quantia de 
5 mil reais por danos morais.  

O menino, representado por sua 
mãe, teve confirmado, pelos julgado-
res da 1ª Câmara Cível do Tribunal 
de Justiça de Rondônia, a tutela de 
urgência (decisão antecipada) que 
determina que a ré (operadora do pla-
no) “custeie integralmente todas as 
seções dos tratamentos do autor (me-
nino), de maneira antecipada e dire-
tamente aos profissionais, por tempo 
indeterminado, com fonoaudiologia 
(2x por semana); terapia ocupacional 
2x por semana; neuropsicología (1x 

por semana) e psicopedagogia (2x 
por semana), com a ressalva de que 
este serviço deverá ser prestado por 
psicólogo, em ambiente clínico”.

O caso
Dependente do plano de saúde 

de seu pai e morador de Vilhena, o 
menino foi diagnosticado com TEA 
e indicado ao tratamento multidis-
ciplinar com neuropsicologia, fo-
noaudiologia e terapia ocupacional. 
Porém, a operadora do plano não 
tem esses profissionais em sua rede; 
motivo que levou os pais do menino 
a realizar tratamento com profissio-

Justiça de Rondônia determina ressarcimento e 
custeio de tratamento a criança com autismo

O Tribunal de Justiça de Rondônia 
confirmou o direito a uma criança com 
transtorno do espectro autista (TEA) ao 
ressarcimento no valor de 12 mil reais

JAILTON DELOGO MOSTRA NAS REDES SOCIAIS QUE A PESSOA 
COM DEFICIÊNCIA TEM MOMENTOS INTENSOS DE LAZER

Se você deseja acompanhar ou saber mais sobre o tema "Pessoa com 
Deficiência", basta acessar o perfil @jailtondelogo.

de progredir na carreia profissional, 
é muito bacana poder mostrar para 
os meus companheiros que é possí-
vel trabalhar como intérprete tradu-

tor”, disse o estagiário . Realmente 
iniciativas como essas são dignas de 
aplausos e deveriam ser copiadas.

Assessoria

nais não credenciados para posterior 
reembolso dos gastos.

Segundo o voto do relator, juiz 
convocado Edenir Sebastião Albu-
querque da Rosa, na via judicial, a 
defesa do plano de saúde não con-
cordava com o pagamento integral 
do tratamento do menino, nem com 
a condenação por danos morais, por 
não existir.

Ao contrário dos argumentos 
da defesa, segundo voto do relator, 
Agência Nacional de Saúde (ANS), 
assim como jurisprudência do Supe-
rior Tribunal de Justiça (STJ), que o 
tratamento multidisciplinar para au-
tismo não tem limitação de sessões a 
serem custeadas pelo plano de saúde.

Já com relação ao dano moral, o 
voto explica que “a recusa injustifi-
cada de custeio do tratamento mul-
tidisciplinar essencial para paciente 
com TEA gera angústia e dificulda-
des na continuidade da assistência, 
configurando dano moral indenizá-
vel”, como no caso.

O julgamento do recurso de apelação 
cível (n. 7000526-11.2023.8.22.0014) 
ocorreu durante a sessão eletrônica en-
tre os dias 10 e 14 de março de 2025. 
Acompanharam o voto do relator, os 
desembargadores Sansão Saldanha e 
José Antonio Robles.

Fonte: Assessoria de Comunica-
ção Institucional
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O deputado Jean Mendonça 
(PL), acompanhado do vereador 
Álvaro Deboni, foi recebido pela  
secretária de Estado de Assistên-
cia Social, Luana Rocha, para so-
licitar a implantação do Programa 
Prato Cheio no município de Pi-
menta Bueno. Durante o encontro, 
o parlamentar apresentou um perfil 
socioeconômico dos moradores de 
bairros carentes, destacando a ne-
cessidade do programa, que oferece 
refeições a apenas R$ 2 reais.   

Jean Mendonça enfatizou a 
importância do Prato Cheio para 
pessoas fora do mercado de traba-
lho. Desenvolvido pela Secretaria 
de Estado da Assistência (SEAS), 
o programa credencia restaurantes 
privados para fornecer alimentação 
saudável a cadastrados no CadÚni-

co e no sistema Prato Fácil.  
De acordo com a secretária Lua-

na Rocha, a iniciativa visa garantir 
refeições nutritivas a famílias em 
situação de vulnerabilidade, desde 
que atendam aos critérios:  renda 
familiar mensal per capita de até 
meio salário mínimo e cadastro 
no CadÚnico;  ser beneficiário do 
Benefício de Prestação Continuada 
(BPC).  

O deputado agradeceu à secre-
tária pela receptividade e afirmou 
que trabalhará para viabilizar o 
projeto. Já o vereador Álvaro De-
boni destacou a relevância da pro-
posta para auxiliar moradores em 
dificuldade financeira, reforçando 
o impacto positivo do programa na 
comunidade local.

Assessoria

Para Mendonça, as fiscalizações 
deveriam ter um propósito claro e 
seguir critérios que garantam a segu-
rança no trânsito, combatendo infra-
ções que colocam vidas em risco. "No 
entanto, o que constatamos são abor-
dagens desprovidas de planejamento, 
realizadas em horários de intenso flu-
xo, o que acaba prejudicando traba-
lhadores e comerciantes", criticou.

 O deputado Jean Mendonça (PL) 
utilizou a tribuna da Assembleia 
Legislativa para denunciar a falta 

de critérios na realização de fiscali-
zações de trânsito pela regional do 
Detran de Cacoal, que abrange mu-
nicípios como Ministro Andreazza, 
Pimenta Bueno, Espigão do Oeste, 
Primavera de Rondônia, São Felipe e 
outras localidades do interior do es-
tado. Em um requerimento aprovado 
no plenário, o parlamentar questio-
nou a realização de blitz da Lei Seca 
em horários comerciais, que, segun-
do ele, têm prejudicado o comércio e 
a rotina dos trabalhadores.

Deputado Jean Mendonça denuncia falta de critérios nas 
fiscalizações de trânsito em municípios do interior de Rondônia

Diante das denúncias de motoristas, motociclistas e comerciantes, o 
deputado cobrou explicações do Detran sobre a realização dessas blitzes

Deputado Jean Mendonça solicita implantação 
do Programa Prato Cheio em Pimenta Bueno 

Jean Mendonça relatou que as 
blitzes têm sido realizadas em frente 
a estabelecimentos comerciais e em 
horários de grande movimentação, 
como no período do almoço ou no 
final do expediente, quando os tra-
balhadores estão se deslocando para 
suas residências. "Temos recebido 
denúncias de comerciantes que têm 
suas vendas comprometidas, porque 
o Detran bloqueia totalmente o trân-
sito para realizar essas fiscalizações 
em horários de grande fluxo de con-
sumidores", alertou o deputado.

O parlamentar destacou ainda 
que é inaceitável a mobilização de 
mais de 20 servidores, com diárias, 
veículos e combustível, para realizar 
fiscalizações no trânsito em municí-
pios com menos de cinco mil habi-
tantes, onde grande parte da popula-
ção é formada por agricultores. "No 
início do mês, quando o agricultor 
sai de sua propriedade de moto para 
ir à cidade receber o dinheiro da ven-
da do leite e fazer compras para a 
família, ele é surpreendido por essas 
fiscalizações, muitas vezes realiza-
das em frente a mercados ou institui-

ções financeiras", explicou.
 Diante das denúncias de moto-

ristas, motociclistas e comercian-
tes, o deputado cobrou explicações 
do Detran sobre a realização dessas 
blitzes, especialmente em horários 
que afetam diretamente a população. 
Edvaldo Soares, morador de Pimenta 
Bueno, reforçou que as fiscalizações 
têm prejudicado o comércio e a roti-
na dos trabalhadores. "Algo não está 
correto diante da intensa frequência 
das blitzes e, principalmente, pelos 
horários escolhidos, que coincidem 
com o deslocamento de pais de famí-
lia após o trabalho", questionou.

 Mendonça ressaltou que não é 
contra as fiscalizações de trânsito, 
mas defende que elas sejam realiza-
das de forma estratégica e eficiente. 
"Reconheço a importância da fiscali-
zação da Lei Seca, que deve ocorrer 
principalmente no período noturno, 
quando há maior consumo de bebi-
das alcoólicas associado à direção", 
concluiu o deputado, reforçando a 
necessidade de planejamento e trans-
parência nas ações de fiscalização.

Assessoria

Jean Mendonça enfatizou a importância do Prato Cheio 
para pessoas fora do mercado de trabalho.
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Em recente visita ao município 
de Rolim de Moura, o deputado Jean 
Mendonça (PL) recebeu o agrade-
cimento do prefeito Aldo Júlio. O 
chefe do Executivo municipal ex-
pressou, em nome da população, sua 
gratidão pelos recursos que o parla-
mentar tem liberado, especialmente 
o  valor de R$ 1 milhão, destinado à 
realização de cirurgias.

Durante o encontro, Aldo Júlio in-
formou ao deputado que as cirurgias 
já estão em andamento e que todos 
os pacientes que aguardavam atendi-
mento na fila de espera serão bene-
ficiados neste primeiro momento. "A 
liberação desse recurso do deputado 
Jean Mendonça vai zerar a fila de es-
pera e melhorar o atendimento para a 

população, que tanto necessita desses 
procedimentos de cirurgias eletivas," 
afirmou o prefeito.

De acordo com a secretária mu-
nicipal de saúde, Geiciane Louback, 
com os recursos disponibilizados 
por Jean Mendonça, serão realizadas 
1.664 cirurgias. Em suas palavras, a 
secretária enfatizou: "A rápida libe-
ração de recursos por parte do depu-
tado para atender essa importante de-
manda da população é fundamental. 
Esse apoio, neste início de ano, nos 
permitirá manter o fluxo de atendi-
mento aos pacientes que esperavam 
por esses procedimentos."

O deputado Jean Mendonça, por 
sua vez, se mostrou disposto a am-
pliar sua parceria com o município 

Porto Velho sedia, nos dias 25 e 26 
de março, o Encontro das Escolas Cívi-
co-Militares de Rondônia, evento pro-
movido pelo governo de Rondônia por 
meio da Secretaria de Estado da Educa-
ção (Seduc) em parceria com a Secretaria 
de Estado da Segurança, Defesa e Cida-
dania (Sesdec). A programação acontece 
no auditório da Escola Estadual de Ensi-
no Fundamental e Médio Murilo Braga, 
localizada na Avenida 7 de Setembro, e 
reúne militares, diretores, coordenadores 
pedagógicos e demais profissionais da 
educação para debater as diretrizes do 

Programa Estadual de Escolas Cívico-
-Militares (Peecim) e compartilhar boas 
práticas adotadas nas escolas participan-
tes.

O Encontro debate diretrizes do Pee-
cim e compartilha boas práticas adotadas 
nas escolas participantes

Dentre os temas abordados, desta-
cam-se:

• O papel dos militares na formação 
dos estudantes;

• Estrutura de governança do Progra-
ma Estadual de Escolas Cívico-Militares 
(Peecim); e

• Implementação do modelo em es-
colas de vulnerabilidade social.

Além disso, serão discutidos o Pro-
grama Educacional de Resistência às 
Drogas e à Violência (Proerd) e iniciati-
vas como o Projeto Civismo e o Projeto 
Valores, que reforçam a formação cidadã 
dos alunos. A iniciativa é respaldada pela 
Lei nº 5.736/2024, que regula a gestão 
compartilhada entre Seduc e Sesdec, 
permitindo a atuação remunerada de mi-
litares da reserva da Polícia Militar do 
Estado de Rondônia (PMRO) e do Corpo 
de Bombeiros Militar de Rondônia (CB-

EDUCAÇÃO: Encontro das escolas cívico-
militares de Rondônia ocorre em Porto Velho

Prefeito Aldo Júlio agradece ao deputado Jean Mendonça pela 
liberação de R$ 1 milhão para a Saúde de Rolim de Moura

O deputado Jean Mendonça, por sua vez, se mostrou disposto a ampliar 
sua parceria com o município de Rolim de Moura.

MRO) nas unidades cívico-militares.
Para o  governador de Rondônia, 

Marcos Rocha, o governo do estado tem 
investido constantemente na melhoria da 
educação, garantindo que os alunos das 
escolas cívico-militares tenham uma for-
mação baseada em disciplina, respeito e 
valores éticos. “Esse Encontro fortalece 
a parceria entre educação e segurança, a 
fim de proporcionar um ambiente esco-
lar ainda mais organizado e propício ao 
aprendizado,”b ressaltou.

DESENVOLVIMENTO PESSOAL
Durante a abertura da solenidade, a 

secretária-adjunta da Seduc, Débora Ra-
poso, afirmou que as escolas cívico-mi-
litares desempenham um papel funda-
mental na formação dos estudantes. “São 
princípios essenciais para a construção 
de um cidadão. Estive em um evento no 
ano passado com quase mil crianças e 
adolescentes e fiquei impressionada com 
a disciplina e o respeito. Essa organiza-
ção permite que os alunos tenham um 
ambiente propício ao aprendizado e ao 
desenvolvimento pessoal”, pontuou.

Fonte
Texto: Ananda Carvalho
Fotos: Ananda Carvalho e Cleber Souza
Secom - Governo de Rondônia

de Rolim de Moura. "Vamos forta-
lecer ainda mais nosso vínculo de 
trabalho com a administração do pre-
feito Aldo Júlio e com os secretários 
municipais e lideranças locais," con-

cluiu, reafirmando seu compromisso 
em contribuir de maneira direta com 
a melhoria dos serviços de saúde na 
região.

Fonte: Carlos Henrique
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“No dia 25 de março, mês 
da mulher, ocorreu o primeiro 
encontro do Projeto “D’ELAS: 
UMA RODA DE CONVERSA 
ENTRE ELAS”. Trata-se de uma 
ação idealizada pelas residentes 
de Serviço Social da Secretaria 
de Saúde de Pimenta Bueno, cujo 
objetivo é promover o bem-estar 
físico, mental e social das mulhe-
res, em especial as atendidas nas 
UBSs do município, através de 
diálogos, trocas de experiências e 
reflexões sobre o universo femi-
nino.

A ação aconteceu na Unidade 
Básica de Saúde Madre Tereza 
e foi composta por uma roda de 

nove mulheres, dentre convida-
das e residentes. Neste primeiro 
encontro o intuito foi apresentar 
o projeto e propiciar uma integra-
tividade positiva e descontraída 
entre as participantes.

Ainda em fase de aperfeiço-
amento e implantação, o projeto 
visa oportunizar um ambiente se-
guro, leve e acolhedor para que 
as mulheres desenvolvam entre si 
momentos de autoconhecimento, 
apoio mútuo, empatia e compa-
nheirismo. Em síntese, a ideia é 
compartilhar saberes, vivências, 
sentimentos e desafios de SER 
MULHER. “

Fonte: Assessoria

Para garantir uma pele saudá-
vel e com aspecto jovial, é essen-
cial evitar o consumo excessivo 
dessas bebidas e manter uma ro-
tina de cuidados que inclua hidra-
tação adequada e uma alimenta-
ção balanceada

Para manter uma pele jovem 
e saudável, é fundamental pres-
tar atenção à alimentação e aos 
hábitos diários. De acordo com 
especialistas, certos tipos de be-
bidas podem contribuir para o 
envelhecimento precoce da pele, 
causando o aparecimento de ru-
gas e a perda de elasticidade. O 
site SheFinds consultou diversos 
dermatologistas para entender 
melhor o impacto dessas bebidas.

A dermatologista Elaine F. 
Kung, especializada em cuidados 
com a pele, explica que algumas 
bebidas podem desidratar a pele, 
comprometendo sua elasticidade 
e favorecendo o surgimento de 
linhas finas e rugas. Ela destaca 
que, produtos como refrigerantes, 
energéticos e bebidas à base de 
café, podem ter efeitos negativos 
no nosso corpo e pele.

Refrigerantes

Elaine F. Kung alerta que re-
frigerantes contêm produtos quí-
micos como fósforo, potássio e 
cafeína, que afetam não apenas os 
ossos, mas também as células do 
corpo. O consumo excessivo de 
refrigerantes pode contribuir para 
a desidratação da pele, tornando-
-a mais propensa a rugas.

Bebidas energéticas
Jose Mier, dermatologista es-

pecializado em cuidados com a 
pele, afirma que as bebidas ener-
géticas, ao estimularem o cérebro 
e o sistema nervoso, podem inter-
ferir na qualidade do sono. Isso 
resulta em olheiras e inchaço nos 
olhos, além de prejudicar a rege-
neração celular da pele durante a 
noite.

Bebidas de café engarrafadas
Cheryl Rosen, também der-

matologista, adverte que as 
bebidas de café engarrafadas, 
muitas vezes ricas em aditivos 
e conservantes, podem causar 
ressecamento da pele e perda de 
hidratação. Quando consumidas 
em excesso, essas bebidas podem 
contribuir para o envelhecimento 
precoce da pele.

A ação aconteceu na Unidade Básica de Saúde Madre Tereza e foi 
composta por uma roda de nove mulheres

Primeiro encontro do 
Projeto “D’ELAS: UMA RODA DE 

CONVERSA ENTRE ELAS”

Três bebidas que aceleram o 
envelhecimento da pele; veja quais são

Ela destaca que, produtos como refrigerantes, energéticos e bebidas à 
base de café, podem ter efeitos negativos no nosso corpo e pele.

Em resumo, para garantir uma 
pele saudável e com aspecto jo-
vial, é essencial evitar o consumo 
excessivo dessas bebidas e man-

ter uma rotina de cuidados que in-
clua hidratação adequada e uma 
alimentação balanceada.

Fonte: por Notícias ao Minuto
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Em 25 de março, trabalhado-
res e trabalhadoras da educação 
estadual realizaram uma parali-
sação intitulada “Sintero em luta” 
com forte mobilização em Porto 
Velho e participação das 11 re-
gionais do estado de Rondônia. 
Além das caravanas que vieram 
para a capital, também houve mo-
bilização nas sedes de cada regio-
nal nos municípios. Pela manhã, a 
categoria se concentrou em frente 
à sede administrativa do SINTE-
RO e seguiu em caminhada até 
o Centro Político Administrativo 
(CPA), onde permaneceu mobili-
zada ao longo do dia.

No período da tarde, uma reu-
nião com a Secretaria de Estado 
da Educação (Seduc) discutiu as 
reivindicações da categoria e bus-
cou a redução dos prazos estabe-
lecidos anteriormente. Como re-
sultado, ficou definido que o piso 
salarial nacional para professo-
res/as e técnicos/as seguirá com 
o mesmo prazo, sendo implemen-
tado no mês de abril. O edital do 
concurso público para a educação 
segue mantido para julho.

CONTINUA DEPOIS DA 
PUBLICIDADE

Em relação ao auxílio-trans-
porte e alimentação, tema sobre 
o qual a Mesa Estadual de Ne-
gociação Permanente (MENP) 
havia informado que apresentaria 
uma proposta em julho, a catego-
ria não aceitou o prazo e, após ne-
gociação, foi definida uma nova 
reunião para 10 de abril para tra-

GREVE: SINTERO realiza paralisação estadual e cobra do Governo 
Marcos Rocha o atendimento às reivindicações da categoria

Enquanto uma equipe negociava com a Seduc, um grupo significativo de trabalhadores e trabalhadoras 
cumpriu agenda na Assembleia Legislativa de Rondônia (ALE/RO),

tar da contraproposta apresentada 
pelo SINTERO. Já sobre as grati-
ficações de titulação, a Seduc ha-
via se comprometido a apresentar 
um estudo até julho, mas o prazo 
foi antecipado para 10 de junho.

Enquanto uma equipe nego-
ciava com a Seduc, um grupo 
significativo de trabalhadores 
e trabalhadoras cumpriu agen-
da na Assembleia Legislativa de 
Rondônia (ALE/RO), onde a Co-
missão de Educação se compro-
meteu a pautar as reivindicações 
da categoria na reunião que será 
realizada na próxima semana. 

Além disso, a comissão buscará 
uma reunião com o governador 
para intermediar a pauta da edu-
cação. O encaminhamento dessa 
articulação será feito em audiên-
cia pública, durante a Semana de 
Defesa e Promoção da Educação 
Pública.

Finalizando a mobilização, 
a categoria se reuniu em assem-
bleia e decidiu se manter mobi-
lizada para acompanhar o anda-
mento das negociações. Novas 
assembleias serão realizadas nos 
dias 11 de abril e 11 de junho para 
deliberar sobre os próximos pas-

sos a serem tomados.
A presidenta do SINTERO, 

Dioneida Castoldi, destacou a 
força da categoria e a expecta-
tiva positiva para os próximos 
desdobramentos: “Mostramos 
nossa força nas ruas e seguiremos 
mobilizados até que o governo 
atenda às nossas reivindicações. 
Vamos aguardar o andamento das 
negociações e as próximas as-
sembleias, mas esperamos avan-
ços concretos. Obrigada a todas 
e todos que participaram dessa 
luta”.

Fonte: SINTERO
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O Plenário do Senado aprovou 
nesta quarta-feira (26) o Projeto 
de Lei que determina o uso obri-
gatório de dispositivo eletrônico 
para monitoramento de agresso-
res durante a vigência das Me-
didas Protetivas de Urgência em 
casos de violência doméstica e 
familiar.

O texto que foi apresentado 
na Câmara, pelo deputado federal 
Gutemberg Reis (MDB-RJ), foi 
relatado no Senado pela senadora 
Leila do Vôlei (PDT-DF), líder da 
Bancada Feminina na Casa.

A proposta estabelece que o 
dispositivo seja vinculado a um 
aparelho eletrônico que avisa a 
vítima em caso de aproximação 
do agressor, garantindo uma res-
posta rápida e mais eficaz das au-
toridades.

O texto também prevê que a 
vítima e a polícia sejam alertadas 
sobre uma aproximação indevida 
do agressor.

Governador de São Paulo foi 
às redes sociais para defender o 
ex-presidente Bolsonaro, que foi 
transformado em réu pelo STF 
por tentar 'golpe'

O governador de São Pau-
lo, Tarcísio de Freitas (Rep), 
defendeu o ex-presidente Jair 
Bolsonaro, que foi tornado réu 
pelo Supremo Tribunal Federal 
(STF) nesta quarta-feira (26) 
por suposta tentativa de gol-
pe. “Sabemos que esse não é 
o primeiro e não será o último 
desafio a ser enfrentado, mas 

sabemos também que a verdade 
prevalecerá e sua inocência será 
comprovada”, publicou Tarcísio 
no ‘X’.

Segundo o líder paulista, que 
já é cotado para ser eventual 
substituto de Bolsonaro na elei-
ção presidencial de 2026 como 
candidato da oposição ao gover-
no Lula (PT), “Jair Bolsonaro é 
a principal liderança do Brasil, e 
assim seguirá” e disse que está do 
lado do ex-presidente, como ou-
tros milhões de brasileiros.

Fonte: Diário do Poder
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Pós-STF: Tarcísio defende Bolsonaro: ‘sua inocência será comprovada’

Governador Tarcísio elogiou movimento criado pelo ex-presidente 
Jair Bolsonaro (Foto: Reprodução/Facebook)

Projeto de Lei: Senado aprova monitoramento 
eletrônico para agressor de mulher

Plenário do Senado. (Foto: Edilson Rodrigues/Agência Senado).
“Medida protetiva não pode 

ser só um pedaço de papel. É pre-
ciso garantir que ela realmente 
proteja quem está em risco. Com 

esse sistema de monitoramento e 
alerta, a vítima poderá ter a chan-
ce de procurar um local seguro e 
acionar as autoridades”, afirma 

Leila.
Projeto 5.427/2023 vai à san-

ção presidencial.
Fonte: Mael Vale


