Um Jornal a Servico d;&nnnfﬁnia

0 T—

Rolim de Moura - RO, 29 de Maio de 2024 - e-mail: correlodamata@ )hotmail.com - Fone: (69) 3442-1425 - Cel.: 8428-9790 Ano XIV - N° 337 RS 1,00

Politica: Assembleia
aprova criacao de nY & e g
248 cargos para novo T, ".![.mnmw §
concurso ' e L F"-'mnsﬁ.' RES

Pagina 0?:l
Laudo da PRF: cantora
que morreu com
vereador dirigia
em alta velocidade,
perdeu controle e

e - V & - b -
councncare - Rafael Godoi lanca pre candidatura a prefeito
~ 1. L’ r
;¥ . (e Rolim de Moura pelo partido do Bolsonaro

O veterinario Rafael Godoi langou, no ultimo dia 24, a pré candidatura a prefeito de Rolim de Moura. O antincio aconteceu no
encontro regional do Partido Liberal (PL) na sede do Sindsef. O encontro reuniu apoiadores e liderangas politicas de todo estado.
Participaram o senador Marcos Rogério, o deputado estadual Jean Mendonga, os presidentes do PL de Rolim de Moura Dr Murilo
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Jean Mendonca entrega investimentos de 130 mil reais

Da redagao

O deputado estadual Jean Men-
donga participou da Festa das Maes
da associagdo dos moradores do
Bairro Sdo Cristovao em Rolim de
Moura. No evento o deputado entre-
gou equipamentos para melhoria da
infraestrutura da associacdo. O in-
vestimento foi de aproximadamente
de 150 mil reais. A comemoragao,
que aconteceu no ultimo dia 11, con-
tou com a participacdo de mais 300
pessoas, atividades recreativas e sor-
teio de brindes.

“E com muita alegria que parti-
cipo dessa homenagem as maes, um
momento especial que ndo existem
palavras para descrever a impor-
tancia. Obrigado pelo convite. Para
completar também estamos trazendo
investimentos que irdo melhorar a
qualidade da associacdo. Beneficio
importante para todos” destacou Jean
Mendonga.

Cuidados da sede e do campo de
futebol - A associagdo do Bairro Sao

Cristovao recebeu 2 freezers, fogdo
industrial, geladeira, equipamento de
som, 40 jogos de mesa, 3 tendas, 3
pula pulas, carrinho de pipoca e ma-
quina de algoddo doce. Os morado-
res também receberam um trator de
cortar grama, que sera utilizado nos

‘L Branco

cuidados da sede ¢ do campo de fu-
tebol da associacdo.

“Quero agradecer em nome de
todos os moradores o deputado Jean
Mendonga. Precisavamos melhorar
nossa infraestrutura, conversamos e
ele entendeu a necessidade. Dessa
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forma destinou uma emenda parla-
mentar para associagdo. Agora po-
deremos atender ainda mais o Bairro
Sao Cristovao”, afirmou Enéas.
Fonte: Redagdo
Fotos: Correio da Mata

Deputado Jean Mendonca destina RS 300 mil para saiide de Pimenta Bueno

Com essa agdo, espera-se melhorar significativamente a qualidade do
servigo oferecido aos cidaddos de Pimenta Bueno.

«Sintra-Ali « Sinsezmat
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Os recursos serdo aplicados na
aquisicdo de equipamentos hospi-
talares para a UBS Frei Silvestre O
deputado estadual Jean Mendonga,
do PL/RO, anunciou a destinacdo de
emenda parlamentar no valor de R$
300 mil para a Secretaria Municipal
de Saude de Pimenta Bueno.

Os recursos serdo aplicados na
aquisicdo de equipamentos hospi-
talares para a Unidade Basica de
Saude Frei Silvestre, reforcando o
atendimento a comunidade local. O
parlamentar enviou oficio ao gover-
no de Rondonia solicitando o rema-
nejamento da emenda parlamentar,
uma medida que visa garantir que o
investimento seja efetivamente apli-
cado no fortalecimento da estrutura
de saude da regido.

Com essa agdo, espera-se melho-
rar significativamente a qualidade do
servigo oferecido aos cidadados de Pi-
menta Bueno. Em declaragdo sobre a
importancia dessa iniciativa, o depu-
tado Jean Mendonga destacou:

“Essa emenda ¢é vital para asse-
gurar que a populacdo de Pimenta
Bueno receba cuidados de saude de
qualidade. Investir na saude ¢ prio-
ridade, pois um sistema de saude
bem equipado salva vidas e garante
0 bem-estar de nossa comunidade”.

A expectativa ¢ que, com 0s no-
vos equipamentos, a UBS Frei Sil-
vestre possa ampliar ¢ melhorar a
oferta de servigos médicos, atenden-
do de maneira mais eficaz as neces-
sidades da populagio local.

Por Assessoria
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Rafael Godoi lanca pré candidatura a prefeito
e Rolim de Moura pelo partido do Bolsonaro

O veterinario Rafael Godoi lan-
¢ou, no ultimo dia 24, a pré candida-
tura a prefeito de Rolim de Moura.
O anuncio aconteceu no encontro
regional do Partido Liberal (PL) na
sede do Sindsef. O encontro reuniu
apoiadores e liderangas politicas de
todo estado. Participaram o senador
Marcos Rogério, o deputado estadual
Jean Mendonga, os presidentes do PL
de Rolim de Moura Dr Murilo e de
Cacoal Celso Pop6 ¢ vereadores de
Chupinguaia e Seringueiras. O PL é o
partido do presidente Jair Bolsonaro.

“Quero agradecer a oportunida-
de de apresentar meu nome como
pré candidato a prefeito de Rolim de
Moura. Nossa expectativa € trazer
propostas que mostrardo uma forma
de governo e governabilidade diferen-
ciada, efetiva e com respeito a popula-
¢do e ao dinheiro publico. Nosso obje-
tivo ndo € criticar ou somente apontar
problemas, queremos apresentar solu-
¢des”, explicou Rafael Godoi.

Forte apoiador do presidente
Bolsonaro - O senador Marcos Ro-
gério (PL) destacou o trabalho e o
profissionalismo do pré candidato,
“¢ importante para nosso partido
apresentar nomes que de fato fardo a
diferenga positiva para a populagdo.
E aqui em Rolim de Moura ja temos
esse nome, Rafael Godoi, um vete-
rindrio exemplar, empresario de des-
taque e como gosto de destacar um
forte apoiador do nosso presidente
Bolsonaro”, completou.

O pré candidato a prefeito também
lembrou como sentiu que poderia fazer
mais por Rolim de Moura. “Agradego
muito ao senhor Jair Messias Bolsona-
ro que ajudou a despertar em mim ¢ em
muitas pessoas o patriotismo, princi-
pios e de principalmente a vontade de
sair da zona de conforto e tentar fazer
mais, mesmo enfrentando muitos obs-
taculos”, afirmou Rafael Godoi.

Redagédo

Fotos: correio da Mata

O pré candidato a prefeito também lembrou
como sentiu que poderia fazer mais por Rolim de Moura.

I’olmca Assemhlela anrnva crlagan (Iﬂ 248 cargos nara novo GOIII:III‘SO

O Projeto de Lei Complementar 75/2024 foi aprovado com o voto nominal
de 18 deputados e de 6 auséncias.

A Assembleia Legislativa de
Rondonia (ALE/RO) aprovou o Pro-
jeto de Lei Complementar 75/2024,
de autoria da Mesa Diretora, que
cria 248 cargos ao quadro de pessoal
permanente do Poder Legislativo es-
tadual. A votagdo aconteceu durante
a sessdo itinerante extraordinaria, em
Ji-Parana, na quinta-feira (23).

Dos 248 cargos, 52 sdo para ana-
listas, 194 para assistentes e 2 para
consultores legislativos. A criagdo
dos novos cargos ¢ resultado do tra-
balho da comissdo de estudos sobre a
reforma administrativa da ALE/RO,
criada em margo deste ano. O grupo
estuda a reestruturacdo do quadro
permanente de servidores da Assem-
bleia.

Com isso, a comissdo apresenta
sugestoes de medidas administrati-

vas e legislativas, a fim de aperfeigo-
ar e modernizar a gestdo da Casa. Os
novos cargos atenderdo as demandas
de todos os setores da ALE/RO. No
entanto, embora sejam criados agora,
o impacto financeiro-orcamentario
somente sera materializado a partir
de 2025, considerando o tempo esti-
mado para a realizagdo do concurso,
homologacdo, nomeagao e posse.

O Projeto de Lei Complementar
75/2024 foi aprovado com o voto no-
minal de 18 deputados e de 6 ausén-
cias. “Esse projeto ¢ uma das etapas
para que possamos fazer o concurso
publico o mais rapido possivel. O
concurso vai aperfeicoar o desem-
penho das atividades administrativas
e politicas desta Casa”, enfatizou o
presidente, Marcelo Cruz (PRTB).

da Secom/ALE
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BOMBA PREFEITO ALDO JULIO E INVESTIGADO POR
POSSIVEL FRAUDE EM PREGAO DE RS 5 MILHOES DE REAIS

ROLIM DE MOURA: O
povo de Rolim de Moura (RO)
que sonha com um trabalho dig-
no de prestagdo de servi¢o para
o Poder Executivo municipal
através da empresa FACILITI
RO Representagdo, neste “Dia
do Trabalhador”, ndo tem nada
para comemorar. Pois, a Corte de
Contas do Estado de Rondoénia,
por meio de prévia e contundente
investigacdo do Ministério Publi-
co, vislumbrou graves irregula-
ridades na condugdo do Pregio
Eletronico 13/2023, que em ex-
plicito favorecimento a empresa
FACILITI a pregoeira ignorou o
pré-requisito da qualificag@o eco-
ndmica ¢ financeira para aportar
o valor montante estimado de R$
7.813.785,36 na contratagdo de
servigo de apoio administrativo,
limpeza e manutengdo das secre-
tarias de Rolim de Moura.

Segundo a investigagdo, a em-
presa FACILITI ndo possui tem-
po habil para tal demanda ¢ a pre-
goeira negou todos 0s recursos
manifestados por quatro (4) em-
presas que concorreram o Pregdo
Eletronico 13/2023. De acordo
com a inteligéncia policial, mes-
mo eivado de ilicitos flagrantes
a empresa FACILITI ganhou a
concorréncia garantindo o valor
vultoso de mais de R$ 5 milhdes
de reais para apoiar a Prefeitura
de Rolim de Moura na limpeza ¢
manutengdo do Poder Executivo
Municipal.

A inteligéncia do Ministé-

Encontro com Deus:
Fernanda Rodrigues
Paulinho. Que Deus
abencoe abundantemente
e que a alegria que vocé
encontrou nele, continue a
transbordar em sua vida.
Esteve presente: Heloisia
Rodrigues dos Santos.
Thaiane Costa.
Daiane Costa.
Jéssica Teotonio.
Lucas Gasparin.
Elinaldo Bispo.
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E questio de tempo para que uma Aciio Civil Piiblica possa surgir da promotoria que

-

vem investigando a trupe de Aldo Julio por tentar importar enriquecimento ilicito

rio Publico afirma a Corte Plena
de Contas que a Prefeitura de
Rolim de Moura ja empenhou
R$1.886.776,02 para a empresa
FACILITI. Contudo, no ultimo
dia (5) de Abril o Conselheiro
Relator José Euler Potyguara Pe-
reira de Melo do TCE/RO despa-
chou a Concessdo de Tutela Ur-
gente, cancelando todo o certame
do Pregdo Eletronico 13/2023,
para prevenir os cofres da Capital
da Zona da Mata de uma possivel
dilapidacdo dos recursos publicos
de Rolim de Moura empregada
por essa trupe.

OS ALVOS
GACAO

O Tribunal de Contas do Es-

DA INVESTI-

tado de Rondonia e o Ministério
Publico no dever institucional,
vao dar o direito da ampla defe-
sa e do contraditorio ao Prefeito
de Rolim de Moura (RO) Aldair
Julio Pereira (MDB), mais co-
nhecido como Aldo Julio, Nilzo
Rosa de Oliveira, este o secre-
tario de licitacGes, a pregoeira
Maria Aparecida Botelho e o pro-
prietario da empresa FACILITI,
Ezequiel Pereira Gongalves para
apresentar suas versoes.

O AFASTAMENTO

E questdo de tempo para que
uma Acdo Civil Publica possa
surgir da promotoria que vem in-
vestigando a trupe de Aldo Julio
por tentar importar enriqueci-
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mento ilicito, violando assim o
principio da administracdo publi-
ca.

Segundo juristas de Porto Ve-
lho (RO), caso a inteligéncia da
Corte de Contas ¢ do Ministério
Publico comprovem a participa-
¢do do prefeito num esquema de
desviar dinheiro publico em con-
luio com prestadora de servigo,
neste caso, a empresa FACILITI,
na emissdo desse empenho para
efetuar pagamento que ndo cor-
responde com a verdade, Aldo
Julio podera sair preso de dentro
do Gabinete do Poder Executivo
Municipal de Rolim de Moura.

FONTE: Agéncia mapping.

com.br — Maique Pinto
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Laudo da PRF: cantora que morreu com vereador dirigia
emalta velocmade perdeu Bﬂllll'lllﬂ e colidiu com carreta

A Policia Rodoviaria Federal
(PRF) informou nesta segunda-feira
(27), que concluiu o laudo pericial,
que investigava as circunstincias das
mortes da cantora Ana Paula Vieira e
do vereador Marcelo Augusto Stoc-
co, no ultimo dia (12), apés um gra-
vissimo acidente, ocorrido na BR-
364, no trecho entre Pimenta Bueno
e Cacoal.

O laudo diz que as evidéncias co-
lhidas e analisadas no local do aci-
dente, “corroboram com relatos de
testemunhas que trafegavam pelo lo-
cal no momento do acidente. O vei-
culo vinha em alta velocidade, proxi-
mo a um trecho com aclive, quando
a motorista foi surpreendida por uma
curva. Em decorréncia da perda do
controle da diregdo, o automovel in-
vadiu o acostamento ¢, em seguida, a
faixa do sentido contrario, momento
em que houve a colisdo frontal con-
tra a carreta”.

Por outro lado, a PRF disse que
ndo competéncia para realizagdo de
exames toxicologicos em falecidos.
“E essencial direcionar quaisquer
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Marcelo era vereador em Pimenta e pré-candidato a prefeito. Ja Ana Paula, era cantora na regido.

questionamentos referentes a esse
tipo de procedimento ao 6rgdo com-
petente, o Instituto Médico Legal
(IML)”.

Marcelo era vereador em Pimen-
ta e pré-candidato a prefeito. J4 Ana

Paula, era cantora na regido.

Com a forte batida, a cantora e o
vereador de Pimenta Bueno morre-
ram na hora.

As vitimas ficaram presas nas
ferragens e foram retiradas por equi-

pes do Corpo de Bombeiros.

O carro, que era dirigido pela
cantora. ficou completamente des-
truido. Ha suspeitas que ela tenha
dormido ao volante.

Fonte:Rondoniagora

I'IIIIFESSIIIIES MANTEM GREVE E REJEITAM RERJUSTE DE ZERO % EM 2024

O movimento grevista tem se intensificado e pretende estender sua mobilizacio

Os servidores do IFRO, que tam-
bém realizaram assembleia na ultima
quinta-feira, 23/05, optaram também
por manter a greve. As categorias
mobilizadas em todo o Brasil, em
suas assembleias, seguem rechagan-
do a proposta do governo

Os grevistas da UNIR e IFRO,
reunidos em suas respectivas assem-
bleias, rejeitaram o que o governo
apresentou na ultima rodada de ne-
gociagdo que manteve zero % para
as categorias da Educacdo Federal. A
recomposi¢ao salarial real apresen-

tada na proposta do governo federal
no dia 15 de maio ¢ muito menor do
que aquilo que aparece na propagan-
da oficial. Os grevistas também de-
nunciam a interrupg¢do unilateral do
processo democratico de negociagao
pelo governo federal.

As perdas inflacionarias das pro-
fessoras e dos professores de 2016
a 2024, considerando os reajustes
de 2015 e 2023, sdo de 22,7%. No
entanto, a recomposicdo prevista na
proposta do governo varia de apenas
12,8% a 17,6% apenas para 2026
para a maioria da categoria, sem
nada para 2024.

A assembleia realizada pela
ADUNIR conjuntamente com os gre-
vistas de todos os campi da UNIR,
deliberou por unanimidade por rejei-
tar a proposta do governo e manter a
greve por tempo indeterminado.

O movimento grevista tem se in-
tensificado e pretende estender sua
mobilizagdo. Na tltima quarta-feira,
realizaram conjuntamente um ato pui-
blico em Porto Velho, com passeata
pelas principais ruas da capital. Em
Brasilia/DF, protestos durante a ulti-
ma semana também pressionaram o
governo. Na UNIR, por ironia, do-
centes e técnicos bolsonaristas, sdo
contrarios a greve.

Assessoria/ADUNIR

Acesse o site: WWW.Gﬂl'I'Blﬂﬂamatﬂ.cﬂm.lll'

e confira as ultimas noticias da Zona da Mata, do Estado e o que acontece no cendario internacional
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VEM Al
12 FESTA

LACC COMFRIDO

DA ASSOCIAGAD RURAL DE PIMENTA BUENO

126, 27 E 28

0 DE JULHO DE 2024

MAIS INFORMACOES:
LELECO 9 9951-DBYS
CLEVSON COUTINHO 9 9931-4y10
DIEGO ERE 9 8150-1380

LOCAL:

PARQUE DE EXPOSICOES
SEBASTIAO F. DA ROCHA
PIMENTA BUENO - RO

(© 69 9 8414-5673 (Comercial) |

{© 69 9 8401-7598 (Eduardo)
(© 69 9 8406-3974 (Jonas)

Temos as melhores solugées
para a sua constru¢do.

6) Rua a Amnelinde Cord. 6480 5o

© R
 Rolim de Moura - RO

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE RONDONIA
Tribunal de Justica de Ronddnia
Rolim de Moura - 1* Vara Civel
Av. Joao Pessoa, n® 4555, Bairro Centro, CEP 76940-000, Rolim de Moura, Telefo-
ne: (69) 3449-3710
E-mail: rdm1civgab@tjro.jus.br . Telefone/WhatsApp: 69 3449 3701.
Processo n.: 0005137-90.2013.8.22.0010
Classe: Cumprimento de sentenga
Valor da agdo: RS 35.993,64
Parte autora: RAILDA RIBEIRO DE SOUZA, CPF n° 10805222120
Advogado: SALVADOR LUIZ PALONI, OAB n° SP81050
Parte requerida: Associacdo dos Produtores Rurais de Nova Estrela Aprune, CNPJ n
DESCONHECIDO
Advogado: DARCI ANDERSON DE BRITO CANGIRANA, OAB n° RO8576
DECISAO
Trata-se de a¢do de cumprimento de sentenga proposta por RAILDA RIBEIRO DE
SOUZA em face de Associagdo dos Produtores Rurais de Nova Estrela Aprune.
O exequente requereu a venda particular do bem penhorado nos autos ID (96531421 e
98125146).
Foi penhorado nos autos um trator agricola New Holland, 5030, cor azul, n. série FA616,
1996, avaliado no valor de R$ 25.000,00 ID (96531421) e procedida a remogéo ¢ depo-
sito com o exequente ID (78153615).
Decido.
Em que pese a necessidade de que seja a execugdo promovida de forma menos onerosa
ao devedor, conforme dispde o artigo 805 do CPC, ¢ cedi¢o que o processo executorio
se orienta pelo principio da efetividade (artigo 797 do CPC), com vistas a satisfacdo da
divida pelo credor. No caso em questdo, a remogdo do veiculo para depdsito do credor,
com o objetivo de promover a venda de forma particular, constitui-se em medida ne-
cessaria de modo a facilitar o acesso ao bem por parte de possiveis interessados na sua
aquisicao, proporcionando a sua visualizaggo.
Dessa forma, em face da informac@o trazida pelo credor de que se pretende efetuar a
venda por iniciativa particular DEFIRO-A, nos seguintes termos:
Ressalto que ndo ha leiloeiro publico credenciado perante este orgao judiciario, razdo
pela qual a alienag@o devera correr por iniciativa propria do exequente.
1) Fixo o prazo de 120 dias para alienagdo, devendo o exequente dar a devida publici-
dade ao ato através de publicagdo em jornal de circulagdo da regido da localidade do
imovel e na internet nos sitios especializados, admitindo-se como pre¢o minimo o valor
da avaliagdo, mediante depdsito judicial (§ 1o, art. 880 do CPC).
2) Efetivada a alienagdo do bem penhorado, o exequente devera certifica-la nos autos
para concretizagao.
2.1) Transcorrido o prazo sem manifestacdo, lavre-se Auto de arrematago, se bem mo-
vel, o qual devera ser assinado pelo arrematante, juiz e leiloeiro(exequente);
3) Caso restar infrutifera a alienagdo por iniciativa particular, intime-se o credor a se
manifestar em termos do prosseguimento do feito, indicando bens a penhora, ou, alterna-
tivamente, requerendo a suspensdo do feito na hipdtese de eventual execugdo frustrada.
4. INTIME-SE o executado, por meio de seu advogado, para ciéncia quanto a venda do
bem penhorado, por iniciativa particular.
5. INTIME-SE o exequente para promover com a alienag@o por sua propria iniciativa
(CPC, art. 879, 1).
Pratique-se e expega-se 0 necessario.
Rolim de Moura/RO, sexta-feira, 1 de marco de 2024.
Artur Augusto Leite Juinior
Juiz de Direito

o
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GRUPO CESAR Representante

Luan Barbosa
= (69) 3442-6487 o (s9) 98400-1301 @ (60/99924-9470

ﬁ wearw Facaboos comicalcanocesacassel [T representacaogrupodesarcalcarionmidoutioos com

Av. Fortaleza {Em cima do Bradesco) Sala 207, Rolim de Moura - RO
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ATIVISTA FALA COMO NASGEU A IDEIA DE
GCOLOCGAR SINAIS SONOROS EM PORTO VELHO

O projeto para instalag@o de se-
maforos inteligentes visando aten-
der as necessidades dos deficientes
visuais, foi elaborado no ano de
2017 pelo auditor do Tribunal de
Contas de Rondoénia Jailton Delo-
go, quando foi cedido para trabalhar
na Prefeitura de Porto Velho, dando
sua contribui¢@o na implantacdo de
politicas publicas para os munici-
pes. "Nos fizemos uma pesquisa
junto as pessoas com deficiéncia
visual, para que ,eles apontassem o
que deveria mudar aqui na capital.
A maior solicitagdo foi exatamente
a implantacdo de sinais sonoros.
Nos tivemos uma votag@o expressi-
va para que fossem instalados sons
nos sinais nos principais pontos da
cidade", disse.

Para ele, é uma satisfagdo saber
que o projeto esta se tornando uma
realidade, "Sem duvida nenhuma
esses sinais vdo orientar e dar muito
mais seguranga para que as pessoas
com deficiéncia possam fazer a sua
travessia de um lado para o outro de
uma forma mais tranquila", comple-
tou. O Quadro momento da inclusao
que foi ao ar na TV Rondonia nes-
ta quarta-feira, 22, mostrou que os
equipamentos que foram instalados
na Chiquilito Erse (Antiga Rio Ma-
deira), na travessia para o Colégio
Tiradentes; na entrada do Porto Ve-
lho Shopping; na Sete de Setembro
com Campos Sales; Abund proximo
da Salgado Filho; Jorge Teixeira com
Santos Dumont estdo funcionando
de forma precaria. Jailton Delogo,
que ¢ pessoa com deficiéncia visu-
al, esteve nos locais e comentou na
telinha, “que o tempo de travessia
estd muito rapido e o som estd bai-
x0, infelizmente ndo a acessibilidade

e nem faixa de pedestre em nenhum
desses locais”. O engenheiro elétri-
co responsavel pelo setor semafori-
co da SEMTRAN Luiz Gustavo, ao
responder a reportagem explicou que
as demandas apresentadas ja estdo
sendo providenciadas, “ja ouve um
aumento no tempo em 40%, e todos
os setores foram acionados para re-
alizar as melhorias assinaladas pelo
doutor”, informou que o trabalho é
realizado por um contrato direto e
continuo e que dentro de no maximo
20 a 25 dias essas demandas todas
serdo atendidas com a finaliza¢do
das obras em cada um dos pontos, na
oportunidade informou também que
a secretaria tem uma ouvidoria espe-
cifica, e esta a disposigdo para rece-
ber qualquer demanda vinda dos ci-
dadédos de Porto Velho. Sabemos que
com o aumento das frotas nas gran-
des cidades, atravessar as vias, nem
sempre ¢ uma tarefa facil, para as
pessoas com dificuldades de locomo-
¢do essa missdo pode ser mais dificil
ainda. Esse equipamento, ¢ como um
orientador, mas ele precisa funcionar
com qualidade para que ele atenda
a necessidade dos usudrios, porque
ndo adianta ter uma ferramenta fun-
cionando de forma inoperante, pon-
derou Jailton.

Importante frisar que o Delogo
continua ativo nas redes sociais, tra-
zendo uma série de conteudos essen-
ciais no TikTok, Kwai e Instagram.
Nessa semana ele deu dicas de como
conduzir uma pessoa com deficién-
cia visual e reforgou que o semaforo
sonoro ¢ um equipamento para bene-
ficiar ndo s6 o deficiente visual, mas
todas as pessoas com dificuldades
de locomogao. Se vocé deseja acom-
panhar ou saber mais sobre o tema

Jailton Delogo, que é pessoa com deficiéncia visual,
esteve nos locais e comentou na telinha.

"Pessoa com Deficiéncia", basta
acessar o link pelo @jailtondelogo
https://www.instagram.com/jailton-
delogo?igsh=bTg0czJqMTF6ajd-
n&utm_source=qr

Os semaforos sonoros auxiliam

as pessoas, facilitando sua mobilida-
de. A independéncia dos seres com
deficiéncia e com mobilidade reduzi-
da, além da demonstragdo de respei-
to, € um ato de cidadania.

Fonte: Assessoria
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Rondonia tem o segundo menor percentual de
vacinados contra cIWIIHQ com pelo menos uma dose

A pesquisa foi feita pelo IBGE
em parceria com o Ministério da
Saude com o objetivo de comple-
mentar as atividades de vigilancia
contra a doenga

De acordo com a PNAD Co-
vid-19, Rondo6nia apresentou o se-
gundo menor percentual do pais de
pessoas com ¢inco anos ou mais que
tomaram pelo menos uma dose de
vacina contra Covid-19: 85,6% (1,4
milhdo de pessoas), tendo proporgéo
maior que Roraima (81,6%) e menor
que Tocantins e Mato Grosso, que
apresentaram percentual de 86,8%, e
Para, com 87,6% de vacinagao.

A pesquisa foi feita pelo IBGE
em parceria com o Ministério da Sal-
de com o objetivo de complementar
as atividades de vigilancia contra a
doenga. Os dados foram coletados
no primeiro trimestre de 2023, como
suplemento da PNAD Continua, e
foram declaratérios.

Em todo o Brasil, a taxa de va-
cinagdo entre pessoas com pelo me-
nos uma dose foi de 93,9%. Entre as
Grandes Regides, o Norte apresentou
a menor taxa de vacinagdo (88,2%) e
o Sudeste a maior (95,9%).

Os estados com as maiores pro-

A pesquisa foi feita pelo IBGE em parceria com o Ministério da Saide

porcdes de pessoas com idade igual
ou acima de cinco anos com pelo
menos uma dose de vacina foram o
Piaui (96,7%), Sao Paulo (96,4%),
Minas Gerais (95,9%), Pernambuco
(95,8%), Ceara (95,3%) e Paraiba
(95,1%).

A PNAD Covid-19 mostrou tam-
bém que a taxa de vacinagdo entre as

mulheres ¢ maior que entre os ho-
mens. Em Rondonia, 87,2% da po-
pulagdo feminina com idade igual ou
maior que cinco anos tomaram pelo
menos uma dose de vacina contra
Covid-19, enquanto que entre a po-
pulagdo masculina este indice foi de
84%.

Considerando a faixa etdria,

a pesquisa demonstra que quanto
maior a idade, maior o percentual de
vacina¢do. Em Rondoénia, 57% do
grupo etario de cinco a 11 anos to-
maram pelo menos uma dose da va-
cina. Ja entre os idosos com 60 anos
ou mais, este indice foi de 93,9%.

Fonte:  Assessoria/IBGE/Foto:
Esio Mendes

Lembre-se: essa lista serve como guia inicial.

Quem tem esta condigdo deve ter
cuidados extra na alimentag@o. Tome
nota!

"Sim, a dieta e o estilo de vida
tém um papel crucial no controle
da Sindrome do Intestino Irritavel
(SII)", afirma a Dra. Harpreet Pall,
conforme publicado na BestLife. Ela
ressalta que "adotar uma alimentagao
adequada e identificar os gatilhos dos
sintomas pode transformar a vida" de
quem sofre com a SII.

Nesse sentido, diversos alimen-
tos com baixo teor de FODMAP
- oligossacaridos, dissacaridos, mo-

nossacaridos e polidis fermentaveis
- podem ser aliados no combate
aos sintomas da SII. Confira alguns
exemplos:

Opgoes Deliciosas e Benéficas:

Papas de Aveia: Uma fonte de
energia nutritiva e facil de digerir.

Probidticos: logurte natural com
culturas vivas, kefir, kimchi e chu-
crute fornecem bactérias benéficas
para o intestino.

Gengibre: Um tempero anti-in-
flamatorio que pode aliviar nauseas
e colicas.

Chas

Relaxantes: Camomila,

funcho e erva-cidreira proporcionam
conforto digestivo e combatem o es-
tresse.

Vegetais com Baixo Teor de Sor-

()
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bitol: Feijdo verde, cenoura e berin-
jela sdo 6timas opgdes.

Proteinas Magras: Ovos, salmdo
e frango garantem saciedade sem pe-
sar no estobmago.

Quinoa: Um cereal rico em fibras
e nutrientes que contribui para o bom
funcionamento do intestino.

Caldo de Ossos: Repleto de nu-
trientes que auxiliam na saude diges-
tiva e na imunidade.

Lembre-se: essa lista serve como
guia inicial. E fundamental consultar
um nutricionista para elaborar um
plano alimentar personalizado, con-
siderando suas necessidades e restri-
¢Oes individuais.

Fonate: NOTICIAS AO MINU-
TO BRASIL




