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Conselheiros Tutelares de Rolim de Moura recebem treinamento 
sobre o sistema de informação para infância e adolescência
Os conselheiros tutelares de Rolim de Moura (RO) receberam nesta terça-feira (26) o treinamento de formação continua-

da sobre o Sistema de Informação para Infância e Adolescência – SIPIA. O treinamento direcionado aos novos conselheiros 
tutelares empossados recentemente, aconteceu na sede do Conselho Tutelar do município, ministrada pela Gerente Regional 
da SEAS, Sirlei Tetzner Torres e Talia Belletti.

Evento teve início nesta quinta-feira, 14. O deputado es-
tadual Jean Mendonça marcou presença na quarta edição do 
Fórum de Prefeitos e Vereadores do Estado, realizado nesta 
quinta-feira (14), em Porto Velho.

Deputado Jean Mendonça 
participa do IV Fórum de Prefeitos 

e Vereadores em Porto Velho

Dengue, zika e chikungunya. Três arboviroses, que são do-
enças transmitidas por artrópodes, e que chegam ao ser humano 
através do mesmo vetor – o mosquito Aedes aegypti. Apesar disso, 
tratam-se de vírus diferentes. O que faz com que a gente confunda 
os três são os sintomas, todos muito semelhantes.

MINUTO DA SAÚDE: o que são 
dengue, zika e chikungunya?

Acompanhado 
do vereador 

Valtão da Obra, 
deputado Alex 
Redano visita 

fábrica de 
manilhas em 

Rolim de Moura
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Vereador Eliomar Monteiro 
tem requerimento aprovado 

para convocação dos 
responsáveis pela Energisa 
para explicar as constantes 
falhas e falta de energia em 

Rolim de Moura

Emater de Jacinópolis 
recebe caminhonete 

nova após indicação do 
Delegado Lucas

Deputado Jean 
Mendonça prestigia 

homenagem da 
Assembleia ao pioneiro 

Martino Tesch

Piscicultura avança na 
produção de peixes nativos 

com investimentos realizados 
pelo Governo de RO

TST abre espaço para 
manifestações sobre 

atuação judicial em casos 
de assédio moral e sexual
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Na última sexta-feira, 22, o deputado Alex Redano 
esteve na fábrica de manilhas de Rolim de Moura, vi-
sitando os trabalhos e fiscalizando a implantação da fá-
brica. A instalação da fábrica foi possível graças ao seu 
recurso de emenda parlamentar na ordem de R$300 mil.

O pedido para a visita foi feito pelo vereador Val-
tão da Obra que é o autor do pedido da emenda para 
a instalação da fábrica no município, e acompanhou o 
deputado até a secretaria de obras onde está instalado o 
equipamento.

Na oportunidade, o secretário de obras, Eziquiel 
Cassol, acompanhou a visita e informou que mais de 
1500 manilhas já foram fabricadas desde a sua instala-
ção no final do ano de 2023.

O prefeito Aldo Júlio parabenizou o deputado pelo 
recurso destinado a fábrica, destacando a importância 
deste investimento para a cidade de Rolim de Moura.

A fábrica de manilhas é um importante passo para o 
desenvolvimento da infraestrutura local, proporcionan-
do melhorias significativas para a população, pois com 
ela é possível mais agilidade e com menos recursos a 
instalação de drenos e outros serviços no setor de obras 
do município.

Assessoria

O vereador Eliomar Monteiro 
apresentou nesta segunda-feira, 
25, durante sessão ordinária um 
requerimento verbal para convo-
cação dos responsáveis locais pela 
Energisa para dar explicações so-
bre as constantes falhas e faltas 
de energia elétrica em Rolim de 
Moura, especialmente no distrito 
de Nova Estrela e nas zonas rurais 
do munícipio. 

Segundo o parlamentar, há mui-
tos prejuízos, principalmente nas 
quedas de energia. Quando se pede 
a religação, a resposta da empresa é 
lenta. Na última quinta-feira, a ener-
gia acabou e só retornou no sábado à 
noite, quando a empresa finalmente 
resolveu o problema.

O vereador Eliomar esclarece 

que o pedido da presença dos respon-
sáveis é para esclarecer o motivo da 
demora no atendimento e o porquê 
das constantes oscilações na corrente 
da energia elétrica.

A câmara agora prepara os docu-
mentos de convocação dos responsá-
veis pela concessionária e marcará a 
data para que os mesmos possam dar 
esclarecimentos aos parlamentares, 
bem como para a população do mu-
nicípio.

O vereador Eliomar Monteiro 
espera que esta ação possa trazer luz 
sobre os problemas enfrentados pe-
los moradores de Rolim de Moura e 
Nova Estrela e garantir um serviço 
de energia elétrica mais confiável e 
eficiente para todos.

Assessoria

Vereador Eliomar Monteiro tem requerimento aprovado para convocação dos responsáveis 
pela Energisa para explicar as constantes falhas e falta de energia em Rolim de Moura

O vereador Eliomar Monteiro espera que esta ação possa trazer luz sobre os problemas

Acompanhado do vereador Valtão da Obra, deputado Alex 
Redano visita fábrica de manilhas em Rolim de Moura

O pedido para a visita foi feito pelo vereador Valtão da Obra
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Conselheiros Tutelares de Rolim de Moura recebem treinamento 
sobre o sistema de informação para infância e adolescência

Os conselheiros tutelares de Ro-
lim de Moura (RO) receberam nesta 
terça-feira (26) o treinamento de for-
mação continuada sobre o Sistema 
de Informação para Infância e Ado-
lescência – SIPIA. O treinamento 
direcionado aos novos conselheiros 
tutelares empossados recentemente, 
aconteceu na sede do Conselho Tu-
telar do município, ministrada pela 
Gerente Regional da SEAS, Sirlei 
Tetzner Torres e Talia Belletti.

A secretária municipal de assistên-
cia social, Sandra Miranda, destacou 
que capacitação do SIPIA é uma das 
Ações do Programa Estadual Criança 
Protegida da Coordenação de direitos 
humanos CODH. Ela agradeceu a se-
cretaria de estado de assistência social 
(SEAS) pela parceria com a semas e as 
ações que visam qualificar ainda mais 
os integrantes do conselho tutelar.

Após reunião com o Sindicato, 
o Município de Rolim de Moura 
(RO) esclarece aos servidores que 
Lei complementar Municipal nº 
327/2023 dispõe sobre o risco de 
vida no percentual de 40% (quarenta 
por cento) sobre o vencimento base, 
ao servidor que executar trabalhos 
com risco de vida conforme critérios 
disposto na mesma. 

Todavia, diante do processo de 
n. 1024/2023 que tramita no TCE-
-RO, alguns pagamentos encontram-
-se suspensos, logo, assim que esta 
gestão receber a decisão do TCE-a-

firmando que a legislação municipal 
cumpre as determinações para dar 
cumprimento à legalidade, iremos 
implantar na folha de pagamento dos 
servidores do risco de vida. Salienta 
ainda que o processo do TCE-RO, 
consta relatório da autoria sendo en-
caminhado para o MPC, para poste-
rior decisão do Pleno daquela Corte 
de Contas.  Ratifica a gestão muni-
cipal que sendo a decisão favorável 
será implantado imediatamente a fo-
lha de pagamento dos servidores que 
atender os requisitos legais.

Assessoria

O distrito de Jacinópolis, em Nova 
Mamoré, recebeu no fim de semana um 
caminhonete nova para atender o Escri-
tório Local (ESLOC) da Empresa Esta-
dual de Assistência Técnica e Extensão 
Rural do Estado de Rondônia (Emater). 
A entrega do veículo foi realizada pelo 
governador Marcos Rocha (União Bra-
sil), atendendo a uma solicitação do de-
putado estadual Delegado Lucas (PP).

A indicação parlamentar requisitando 
um veículo para os técnicos da Emater foi 
enviada ao poder executivo em outubro 
de 2023. Segundo Lucas, o escritório de 
Jacinópolis necessitava de um caminho-
nete para melhorar o trabalho dos ser-
vidores, além de fortalecer a assistência 
com os produtores rurais do distrito .

“Um veículo protegido, como um ca-
minhonete, vai possibilitar dar uma res-
posta mais rápida às demandas dos agri-

cultores, facilitando a movimentação de 
técnicos da Emater na região, bem como de 
materiais e equipamentos essenciais para 
as atividades de extensão rural”, destacou.

 O deputado Delegado Lucas acompa-
nhou a entrega da nova caminhonete à Ema-
ter e agradeceu ao poder executivo por aten-
der a indicação com agilidade. O distrito de 
Jacinópolis tem mais de 9 mil moradores e 
fica perto da RO-420 e dos rios Jaci Paraná e 
Rio Formoso, sendo um importante produtor 
agrícola da região de Nova Mamoré.

 “Agradeço ao governador Marcos 
Rocha pelo repasse da caminhonete à 
Emater, com certeza será fundamental 
para as atividades de assistência”, finali-
zou o parlamentar.

Texto: Jônatas Luiz I Assessoria par-
lamentar

 (Foto: Bruno Mendes/Assessoria 
parlamentar)

Prefeitura de Rolim de Moura emite nota de 
esclarecimento sobre pagamento do Risco 

de Vida aos Servidores Municipais

Emater de Jacinópolis recebe caminhonete 
nova após indicação do Delegado Lucas

“Um veículo protegido, como um caminhonete, vai possibilitar dar uma 
resposta mais rápida às demandas dos agricultores

O Sistema de Informação para a 
Infância e Adolescência – Conselho 
Tutelar (SIPIA), é uma plataforma 
nacional de registro e tratamento de 
informações sobre a garantia e de-
fesa dos direitos fundamentais pre-
conizados no Estatuto da Criança e 

do Adolescente (ECA). O Sipia tem 
uma saída de dados agregados em 
níveis municipal, estadual e nacional 
e se constitui em uma base única na-
cional para formulação de políticas 
públicas no setor.

O Conselho Tutelar é um órgão 

permanente e autônomo, não juris-
dicional, encarregado pela socieda-
de de zelar pelo cumprimento dos 
direitos da criança e do adolescente, 
definidos na Lei nº. 8.069/1990, do 
Estatuto da Criança e do Adolescente 
(ECA).
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O empresário Martino Tesch foi 
agraciado pela Assembleia Legisla-
tiva com o título de cidadão honorá-
rio rondoniense.  

A sessão ordinária desta quin-
ta-feira (21) teve a participação do 
deputado Jean Mendonça que veio 
ao município participar da entrega 
do título de Cidadão Honorário de 
Rondônia proposto pelo deputado 
Alex Redano ao pioneiro Martino 
Tesch.

Durante sua fala o deputado 
Jean Mendonça arriscou algumas 
palavras na língua pomerana, como 
forma de homenagear os muitos po-
meranos presentes à sessão. Parabe-
nizou o colega deputado Alex Re-
dano pela iniciativa de prestar essa 

homenagem ao pioneiro de Espigão 
do Oeste.

Jean Mendonça citou um trecho 
do hino “Céus de Rondônia”, que 
segundo o parlamentar, representa 
muito bem a faina inconteste do 
pioneiro Martino Tesch ao longo de 
mais de cinco décadas de trabalho 
em Espigão.

“O senhor trouxe pessoas em 
cima de uma camionete, carregan-
do sonhos, na década de 70, e hoje 
deixa bons exemplos não só para 
filhos, netos e bisnetos, mas para 
cada cidadão deste município que 
se tornou uma cidade de homens or-
deiros e trabalhadores”, citou Jean.

Por: Luizinho Carvalho/Jorna-
lista e Sociólogo

O Tribunal Superior do Trabalho 
(TST) e o Conselho Superior da Justiça 
do Trabalho (CSJT) realizaram, nesta 
segunda-feira (25), uma audiência pú-
blica para discutir a atuação judicial em 
audiências sobre assédio moral e sexual 
na Justiça do Trabalho. O propósito do 
encontro foi receber contribuições da so-
ciedade para a elaboração do Protocolo 
para Atuação com Perspectiva Antidis-

criminatória e Inclusiva do Judiciário 
Trabalhista.

Solidariedade e sororidade
Abrindo a audiência, a ministra Ká-

tia Arruda, coordenadora do Programa de 
Equidade de Raça, Gênero e Diversida-
de, disse que o encontro é um espaço de 
escuta para as manifestações dos diver-
sos segmentos da sociedade. “Precisa-
mos unir esforços em torno dessa causa, 

que envolve solidariedade e sororidade e 
deve nos nortear em todos os temas que 
envolvem direitos sociais e humanos”, 
afirmou. “Precisamos ter a dimensão de 
como melhorar a atuação do Judiciário 
trabalhista na tratativa desse tema”.

Escuta e acolhimento
Para a ouvidora do TST e do CSJT, 

ministra Delaíde Miranda Arantes, a 
audiência é um passo relevante para a 

TST abre espaço para manifestações sobre atuação judicial em casos de assédio moral e sexual

A realização da audiência é uma promoção do Programa de Equidade de Raça, Gênero e Diversidade

instrumentalização e o  aperfeiçoamento 
do direito trabalhista nesta temática. “A 
escuta especializada, o acolhimento e o 
tratamento humanizado dado às vítimas 
desse tipo de violência precisa ser imple-
mentado no sistema de justiça em todas 
as situações de oitivas e audiências”, ex-
plicou.

Realização
A realização da audiência é uma 

promoção do Programa de Equidade de 
Raça, Gênero e Diversidade, da Ouvi-
doria do TST, do Comitê de Prevenção 
e Enfrentamento do Assédio Moral, do 
Assédio Sexual e da Discriminação no 
âmbito do TST e do CSJT e do grupo de 
trabalho instituído para construção do 
Protocolo para Atuação com Perspectiva 
Antidiscriminatória e Inclusiva no âm-
bito da Justiça do Trabalho, coordenado 
pela ministra Maria Helena Mallmann. 

Sugestões
Sugestões para aperfeiçoar a atua-

ção da Justiça do Trabalho nesses ca-
sos podem ser enviadas, até 1º de abril, 
por meio de memoriais escritos, para o 
e-mail apoio.programas@tst.jus.br.

Transmissão
O evento foi transmitido ao vivo pelo 

canal oficial do TST no YouTube.
Confira a íntegra das manifestações:
Fonte: TST

Deputado Jean Mendonça prestigia homenagem 
da Assembleia ao pioneiro Martino Tesch

Jean Mendonça citou um trecho do hino “Céus de Rondônia
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A Prefeitura de Rolim de Moura 
(RO) por meio da Secretaria Municipal 
de Saúde (SEMUSA), entregou na ma-
nhã desta sexta-feira, 22, as motocicletas 
para os Agentes Comunitários de saúde 
que trabalham na Zona Rural do municí-
pio. A solenidade de entrega ocorreu na 
Câmara de Vereadores e a entrega ocor-

reu em frente à prefeitura.
O recurso para aquisição de 20 mo-

tocicletas Honda POP 0KM foi viabili-
zado por emenda parlamentar do Depu-
tado Estadual Alex Redando, atendendo 
solicitação do Vereador e Presidente da 
Câmara Municipal, Cidinei da 200. O 
valor da emenda foi de R$ 300.000,00. 

Evento teve início nesta quinta-
-feira, 14. O deputado estadual Jean 
Mendonça marcou presença na quar-
ta edição do Fórum de Prefeitos e 
Vereadores do Estado, realizado nes-
ta quinta-feira (14), em Porto Velho.

Promovido pelo Governo do Es-
tado, o encontro é um instrumento 
crucial para consolidar alianças entre 
o Poder Executivo e os 52 municípios 
de Rondônia. Os reflexos positivos 
desse diálogo se materializam em 
políticas públicas que beneficiam di-
retamente a população rondoniense.

Jean Mendonça ressaltou a im-
portância vital do evento, que forta-
lece as ações do Governo do Estado 
em prol da população e dos municí-
pios. O diálogo contínuo com os pre-
feitos e vereadores são fundamentais 
para identificar necessidades regio-
nais e buscar soluções conjuntas.

Através dessa interação, é possí-

Rolim de Moura recebe novas motocicletas para Agentes de Saúde da zona rural

Durante a solenidade, o prefeito Aldo Julio ressaltou 
a importância dos agentes de saúde na sociedade

O município contribuiu com uma contra-
partida, reforçando o compromisso com 
a melhoria contínua dos serviços de saú-
de pública.

Este ato simboliza um avanço signi-
ficativo no suporte à saúde comunitária, 
proporcionando maior agilidade e efici-
ência no atendimento às famílias residen-
tes nas áreas mais remotas do município.

Durante a solenidade, o prefeito Aldo 
Julio ressaltou a importância dos agentes 
de saúde na sociedade: “Os agentes co-
munitários são os pilares da nossa saúde 
pública. Com estas novas motocicletas, 
eles poderão alcançar nossos cidadãos 
mais distantes com mais rapidez e efi-
ciência, garantindo que a assistência à 
saúde seja um direito acessível a todos, 
independentemente da distância. Grati-
dão deputado Alex, por contribuir para 
melhoria na prestação de serviço para 
nosso povo”.

O deputado Alex Redando também 
expressou sua satisfação com o resultado 
da emenda: “É uma alegria ver recursos 

sendo transformados em ações concretas 
que beneficiam diretamente a população. 
Fico contente em contribuir para inicia-
tivas como esta e continuarei a me co-
locar à disposição de Rolim de Moura, 
trabalhando em conjunto com vereadores 
e o prefeito para o bem-estar desta comu-
nidade tão acolhedora, que é a de Rolim 
de Moura.”

A entrega das motocicletas ocorreu 
em frente à Prefeitura, com pa marcando 
um dia importante para a saúde pública 
de Rolim de Moura e reafirmando o com-
promisso da gestão municipal com a qua-
lidade de vida de seus habitantes.

Além das autoridades políticas e ad-
ministrativas de Rolim de Moura, a soleni-
dade contou com a participação do Secre-
tário Municipal de Saúde, Carlos Alberto 
de Lima, dos agentes de saúde, que repre-
sentados pelo servidor Ronei Gomes Da 
Silva, agradeceu ao deputado e prefeitura 
por olhar com carinho para a categoria, e a 
participação da comunidade.

Assessoria

Deputado Jean Mendonça participa do IV Fórum 
de Prefeitos e Vereadores em Porto Velho

vel acelerar a entrega de benefícios 
e garantir que as pessoas usufruam 
o que é desenvolvido para elas. Esse 
tipo de fórum é essencial para a 
construção e manutenção de pontes 

que consolidam a política pública 
municipalista executada pelo Gover-
no de Rondônia.

Além disso, o evento proporcio-
na um espaço para debate, troca de 

informações e apresentação de de-
mandas, contribuindo para o desen-
volvimento do estado e o bem-estar 
de seus cidadãos.

Assessoria 

Jean Mendonça ressaltou a importância vital do evento, que fortalece as ações do 
Governo do Estado em prol da população e dos municípios.

Acesse o site: www.correiodamata.com.br
e confira as últimas notícias da Zona da Mata, do Estado e o que acontece no cenário internacional
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A diretora do Departamento de 
Doenças Transmissíveis do Minis-
tério da Saúde, Alda Maria da Cruz, 
fala sobre os sintomas das três arbo-
viroses

Dengue, zika e chikungunya. 
Três arboviroses, que são doenças 
transmitidas por artrópodes, e que 
chegam ao ser humano através do 
mesmo vetor – o mosquito Aedes 
aegypti. Apesar disso, tratam-se de 
vírus diferentes. O que faz com que 
a gente confunda os três são os sinto-
mas, todos muito semelhantes.

A diretora do Departamento de 
Doenças Transmissíveis do Minis-
tério da Saúde, Alda Maria da Cruz, 
explica que sintomas são esses.

 “Febre, dor no corpo, dor nas 
articulações, cansaço, manchas no 
corpo. São doenças que podem levar 
à morte, então há o risco e o que dife-
rencia elas são a evolução posterior.”

Segundo a doutora Alda, o maior 
risco da infecção pelo Zika é a Sín-
drome Congênita nas mães, com a 
transmissão para o bebe e o conse-
quente aparecimento de microcefalia 

e doenças neurológicas.
“O paciente com chikungunya 

pode evoluir durante muito tempo 
com dores nas articulações. Já a den-
gue pode ter uma evolução com uma 
morte muito abrupta.”

Entre as três doenças, a dengue é 
a que predomina na maior parte do 
Brasil. Mas, em algumas regiões, há 
aumento dos casos de chikungunya. 
Como todas são transmitidas pelo 
Aedes, a principal tarefa diária, para 
todos os brasileiros, é trabalhar no 
combate ao mosquito. Limpar a casa 
e se atentar a locais onde possa ter 
água limpa acumulada é fundamen-
tal para evitar os criadouros e a pro-
liferação dos transmissores. E não se 
esqueça: são apenas 10 minutos por 
semana para proteger sua família e 
vizinhos da dengue. 

Para mais informações, acesse: 
www.gov.br/saude.

https://brasil61.com/n/minuto-
-da-saude-o-que-sao-dengue-zika-e-
-chikungunya-bras2411297

Fonte: Brasil 61
Imagem: Ilustrativa

MINUTO DA SAÚDE: o que são 
dengue, zika e chikungunya?

“Febre, dor no corpo, dor nas articulações, cansaço, manchas no corpo.
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Levantamento nacional mostra que 
a piscicultura em Rondônia já é uma 
importante base da economia agrope-
cuária do Estado, uma vez que detém 
a maior produção de peixes nativos do 
país, segundo a Associação Brasileira 
da Piscicultura (Peixe BR), entidade 
responsável pelo levantamento da pro-
dução nacional de peixes de cultivo, 
que tornou público o balanço geral de 
produção referente ao ano de 2023. 
Intitulado Anuário 2024 Peixe BR da 
Piscicultura, o material apresenta os 
índices gerais do setor, notadamente 
os resultados, ações históricas, desa-
fios e perspectivas de futuro. 

PRODUÇÃO
De acordo com o levantamento 

feito pela entidade, o estado de Ron-
dônia foi responsável pela produção 
de 56,5 mil toneladas de pescado, 
notadamente o Tambaqui, espécie pre-
dominante (bem como suas variações) 
nos tanques de produção. No balanço 
total, o Brasil gerou 263.479 toneladas 
de peixes classificados como nativos, 
e os estados da região Norte mantive-
ram-se líderes nesse quesito. O volu-
me total de peixes foi de 887.029 mil 
toneladas.

O cenário positivo no qual o peixe 
de Rondônia está inserido, tem tudo 
a ver com a política de expansão de 
culturas agropecuárias desenvolvidas 
pelo Governo. A título de mensuração, 
o mercado de peixes no Brasil vem 
registrando crescimento na última dé-
cada, e o volume de produção estadual 
só cresceu entre 2022 e 2023, justa-
mente quando o Governo destacou a 
piscicultura como uma das prioridades 
de atenção sociopolítica. Em 2022, o 
setor produziu US$ 80 mil de receita 
em Rondônia. Com os incentivos do 
Governo, no ano passado o valor su-
perou US$ 1,5 milhão, com expecta-

tiva de crescimento diante do volume 
de promoção feita em torno da cultura, 
durante eventos que reúnem os maio-
res agentes globais do setor.

INCENTIVOS 
A política pública adotada pelo 

Governo de Rondônia está em conso-
nância com o posicionamento estraté-
gico dos piscicultores. Em entrevista à 
edição 2024 do Anuário, o presidente 
executivo da Peixe BR, Francisco Me-
deiros, é enfático ao garantir que nas 
regiões onde há incentivos do Estado, 
os resultados de produção são cada 
vez melhores.

O governador de Rondônia, Mar-
cos Rocha destacou a importância do 
Estado para o agronegócio brasileiro 
e reiterou o compromisso do Governo 
do Estado com investimentos continu-
ados no setor. “O Estado é um grande 
parceiro dos produtores e estamos in-
vestindo para que tenhamos cada vez 
mais espaço na balança comercial do 
país. Isso vai nos gerar mais emprego, 
renda e oportunidades às pessoas”, de-
fendeu. 

PERSPECTIVAS
Ainda segundo o relatório, a ca-

deia produtiva de peixes foi respon-
sável por 29,7% da produção total do 
país, e o número pode aumentar ainda 
mais com o fomento do setor diante 
das oportunidades. O Anuário também 
mostra um posicionamento interessan-
te do ponto de vista comercial; os mer-
cados estão mais propensos a aceitar 
cortes específicos de pescado, a exem-
plo do filé, principalmente no que diz 
respeito às linhas de exportação. Esse 
tipo de oferta foi mais bem recebido, 
tanto no mercado interno quanto no 
externo, tendência que deve ser obser-
vada por produtores e comerciantes.

Fonte: Secom - Governo de Ron-
dônia

Piscicultura avança na produção de peixes nativos 
com investimentos realizados pelo Governo de RO

Tambaqui é a espécie predominante nos tanques rondonienses

Ferimentos exigem atenção es-
pecial e cuidados para evitar compli-
cações. É preciso higienizar a área e 
cuidar da hidratação

Os machucados naturalmente 
ficam inflamados por serem um es-
tágio da recuperação de ferimentos. 
Embora dolorosos, este estágio de 
vermelhidão e calor na área atingida 
são essenciais para combater corpos 
estranhos que podem ter atingido a 
pele lesionada.

A inflamação, portanto, é resul-
tado de uma ação mais intensa do 
organismo para combater bactérias 
e agentes oportunistas que podem ter 
entrado no corpo atráves do ferimen-
to.

Como tratar um machucado?
Para tratar uma ferida inflamada 

os cuidados envolvem limpeza local 
e adição de curativos, para barrar 
invasão de partículas na área lesio-

Machucado inflamado: saiba 
como tratar as feridas

nada, além da aplicação de pomadas 
que previnem infecções.

Outros cuidados como uma boa 
hidratação e alimentação, além da 
prática de exercícios melhoram a cir-
culação sanguínea, o que pode ajudar 
na melhora.

Fonte: Alto Astral /Metrópoles 

A inflamação, portanto, é resultado de 
uma ação mais intensa do organismo
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